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Oacceptabelt att inte vidta kraftatgirder
nir smittan nu okar

I host sveper en andra covid-19-vdg fram dver Europa, och manga lander har infort drastiska
restriktioner. Kanske befinner dven vi oss redan i borjan av en storre smittvdg. Den snabba
okningen i1 pdvisade fall, och 6kningen av antalet intensivvirdade patienter indikerar detta. Vi
maste darfor agera nu. Regeringen bor forst skyndsamt ta itu med de omedelbara hoten och
inte minska restriktionerna. Man méste sedan pabdrja en konstruktiv diskussion om en
langsiktig och héllbar strategi. Denna bor folja WHO’s etiska kodex: vara transparent,
inkluderande, konsekvent och ansvarsutkriavande.

Regeringen och Folkhdlsomyndigheten delgav oss aldrig tydligt sin strategi i varas. Avsikten
sades vara att "platta till smitto-kurvan” for att inte sjuk-och hélsovérden skulle bli
Overbelastad, samtidigt som man skulle skydda de dldre och Gvriga riskgrupper.
Flockimmunitet sades inte ha varit malet. Samtidigt gar det inte att bortse frin att séttet
smittbekdmpningen tillimpades i Sverige de facto kdnnetecknades av en strévan efter
flockimmunitet genom naturlig infektion. Detta har ocksa bekréftats av flera utlimnade
interna e-mail mellan foretrddare for FHM och anlitade experter.

Saledes hade vi ingen tidig nedstdngning som de andra nordiska ldnderna, man tilldt inresor
fran lander med hog smittspridning, inforde liberala regler for restauranger och nattklubbar,
beaktade inte asymtomatisk spridning, tillimpade aldrig WHO:s karanténsregler, drojde med
att infora testning och forsvarade for smittskyddslékarna att kontaktspara. I praxis har man
tillimpat en flockimmunitetsstrategi i kombination med rekommendationer for fysisk
distansering och mdtesbegransningar.

Under alla omsténdigheter har strategin inte lyckats. Manniskor har détt i [adngt hogre grad
hér 4n i vara grannldnder. Endast genom att underlata att behandla ménga sjuka 6ver 80 ar i
respirator har man klarat intensivvarden. Andra foljder dr att manga sjukskoterskor nu séger
upp sig, operationskder pa runt 185 000 operationer har uppstétt och uppskjutna kontroller av
allvarliga sjukdomar maste betas av framdver. Den psykiska ohdlsan okar. Enligt SVT:s
berdkningar lider minst 25 000 av langtids-covid.

Endast genom att underlata att behandla ménga sjuka 6ver 80 &r i respirator har man klarat
intensivvarden

Och hur blev det dd@ med immuniteten? I Stockholm fann man att cirka 12 procent var
antikroppspositiva i slutet av juni. I resten av landet var siffran 6 till 7 procent.

Antalet fall 6kar nu igen, och vi befinner oss vid ett vigskil. Regeringen har delvis vidtagit
atgdrder 1 rétt riktning. Man har infort restriktioner for nattklubbar. Testningskapaciteten har
oOkats drastiskt och man har infort en begrénsad familjekarantdn, men allt sker langsamt.
Samtidigt, och i motsatt riktning, har man hgjt taket for hur manga manniskor som kan



samlas, och tagit bort begransningarna for dldre dver 70 ar, som nu alltsa ska utséttas for
samma risk for smitta som den dvriga befolkningen. Smittan kar, dndé slapper man pa
restriktioner.

Regeringen borde i stéllet sedan ldnge ha genomfort ett flertal vetenskapligt och
internationellt accepterade rekommendationer:

* Vi maste anvinda ansiktsmasker 1 affdarer och 1 kollektivtrafiken.
*Ansiktsmasker maste bli rutin inom all sjuk-och dldrevard.

* Regeringen maste forbéttra rapporteringen si att folk i detalj far veta infektionstalen i alla
kommuner och distrikt i landet for att sjdlva kunna vidta forsiktighetsatgérder.

* Vi bor regionalt infora anpassade regler for uppfoljning och testning och i hela landet byta
tillbaka fran den patientcentrerade kontaktsparningen till den aktiva smitt- och
kontaktspdrning smittskyddslagen anger och bilda storre smittsparningsteam, sa att sma
smitthdrdar och klusterbildningar kan kontrolleras i tid.

» Man maste behélla de gamla rekommendationerna for de dldre 6ver 70 ar och de som tillhor
riskgrupperna att ta det forsiktigt &tminstone tills vi fétt ett vaccin

* Vi bor infora liknande karantdnsregler for hushéllskontakter till smittade, och for inresande,
som de andra nordiska ldnderna.

P4 sé sitt kan vi samordna Sveriges strategi med 6vriga Norden och EU-l4nderna och till slut
dven folja den framvéxande europeiska kontrollplanen.

Vi maste ocksa inleda en konstruktiv diskussion 1 samhéllet dér vi alla tillsammans
diskuterar vilken strategi som tjinar allas bésta i den nya situationen.
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