HUR LANGE SKA 70-PLUSSARE BEHOVA ISOLERA SIG?
(publicerad 1 Aftonbladet 2020-07-29)

Med 5.700 doda sticker den svenska coronastrategin ut. Men vad syftade den egentligen till?
Bevarad ekonomi? Flockimmunitet?

Det enda som uttalats glasklart &r: Ar du 70 plus ska du gora allt for att inte bli
smittad! Ar du 70 plus ska du undvika kontakter.

Men resultatet av dessa tudelade rad — yngre kan leva ndstan som vanligt, dldre
ska isolera sig — dr att smittan dramatiskt minskat bland de éldre, men fortsatt ar utbredd 1
samhillet.

Sa de som dr 70 plus méste fortsatt stanna hemma.

Men hur linge orkar en minniska isolera sig?

Trots att dodsfallen minskat i Sverige ar de just nu 20 ganger fler &n i alla andra nordiska
lander sarnmanlag‘[.1

Daérfor skiljer sig ocksa rekommendationerna:

I Danmark tillats nu besok pé dldreboenden, bade ute och inne.” Aldre som bor
hemma kan tréffa andra, bade i Danmark och Norge.> Samma giller i Finland.*

Men i Sverige méste de som &r dldre, eller har riskfaktorer, fortsatt leva utanfor
samhillet.

Sa ska det inte behdva vara. Med nagra fa atgirder skulle vi sannolikt snabbt kunna fa ner
smittan. For att citera Robert Redfield, chef for amerikanska CDC: ”Om vi kunde f3 alla att
bara munskydd just nu, sa tror jag att vi under de kommande fyra, sex, atta veckorna skulle
kunna fi denna epidemi under kontroll.”

Det vetenskapliga stodet for munskydd 4r nu omfattande.® Ett exempel: I tyska
Jena 6kade fallen dramatiskt. Sa 6 april inférdes dédr munskyddstvang, tre veckor fore resten
av Tyskland. Plotsligt upphdrde spridningen i Jena, medan kurvan fortsatte uppat som tidigare
i de andra stiderna.’

Eller ta en dagsfarsk studie: I Springfield, Missouri fick tva frisorer pa en salong
luftvigssymptom. Men de fortsatte att arbeta, med munskydd (som var obligatoriskt), i en
vecka, tills besked kom att de hade covid-19. Da kontaktades de 139 kunder som de arbetat
med. Kunderna isolerades i fjorton dagar. Ingen utvecklade symptom, och av de 67 som
testades forblev alla negativa.

Samtliga, frisdrer och kunder, hade burit munskydd. 8

En annan atgird som tilldimpas i de flesta ldnder &r att nira kontakter till smittade stts i
karantdn. Men pa FHM:s hemsida star det alltjamt: ’Sa ldnge syskon eller andra
familjemedlemmar inte har ndgra symtom kan de géra som vanligt och ga till skolan, forskolan
eller jobbet.””

Annu ett obegripligt inslag i den svenska coronastrategin.

Hur lédnge tdnker sig svenska myndigheter att dldre ménniskor, och de med riskfaktorer, ska
klara sig utan att omges av nédra och kéra?

Det ér dags att dndra strategin s att smittan ndr samma niva som i vira
grannldnder, och vara dldre och de med riskfaktorer kan kunna komma ut, och leva ett
normalt liv.

Som Mahatma Gandhi sa: ”Varje samhille bor bedomas efter hur det behandlar sina mest
utsatta.”
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