UTAN BESOKSFORBUD MASTE ALDRE SKYDDAS
(publicerad 1 Aftonbladet 2020-09-25)

Efter den 30 september upphor besoksforbudet pa landets dldreboenden. Detta dr pa ménga
satt vailkommet, da kontakt med nérstdende dr viktigt for att vidmakthélla psykisk, och 1
forlangningen fysisk, hélsa. Det halvarslanga besoksforbudet har varit pafrestande for bade de
boende och deras nérstaende.

I Folkhdlsomyndighetens och Socialstyrelsens anvisningar infor upphivandet
framgar att nya rekommendationer kommer att ges i samband med att besoksforbudet hivs, sa
att risken for smittspridning p dldreboenden inte okar igen.' Det framgar dock att detta ér
rekommendationer, och att mycket av ansvaret kommer att laggas pd de enskilda aktdrerna.

Med anledning av detta, och med anledning av att dédligheten i Covid-19 har
varit hog nér de som drabbats varit 6ver 80 dr gamla, anser vi oss foranledda att betona vikten
av att ett par forsiktighetsatgéarder vidtas.

Det har i1 Sverige alltid varit en grundliggande rekommendation att man ska undvika kontakt
med andra om man har symptom pa pagéende infektion. Och detta har forstas i allra hogsta
grad gillt inom édldrevarden. Problemet dr emellertid att Covid-19 ar en sjukdom som sprids
dven innan den smittade har symptom. De hdgsta virusnivaerna uppmits i allmdnhet dygnet
innan och dygnet efter symptomdebut, och de flesta internationella skattningar ger vid handen
att mer 4n 40 procent av smittdverforingen sker frén symptomfria.” En viktig forklaring till
detta dr fOrstds inte bara de potentiellt hdga virusnivderna, utan ocksa att man utan symptom
forhaller sig annorlunda gentemot omgivningen, och ofta dr mer oforsiktig. I och med att
besoksforbuden pa dldreboendena nu hévs ar det darfor alldeles sérskilt angeldget att man tar
hojd for denna asymptomatiska smitta.

Det finns ndgra atgérder man kan vidta for att soka begrénsa denna risk:

Den forsta, och uppenbara, dr att minimera kontakterna mellan besdkande och
andra boende dn dem de kommit for att besoka.

Sjélvklart ska man vara symtomfri ndr man besoker dldreboendet och dér ingar
dven milda symtom som forlust av lukt eller smak och orolig mage. Man ska heller inte
besoka ett dldreboende om man under de senaste dagarna har triaffat ndgon som har symptom
pa infektion.

Om man delar hushall med eller dr nidra ndgon som har haft konstaterad Covid-
19 bor det ha gatt minst en vecka sedan kontaktens tillfrisknande, och man ska sjalv darefter
ha PCR-testat sig.

Overlag vore den mest direkta metoden att minska risken for symptomfri
spridning om de besdkande kunde PCR-testa sig innan de anlinder till dldreboendet. Det finns
dock just nu svarigheter att genomfora detta som en generell atgird: Efterfragan pa tester ar
idag storre dn kapaciteten i stora delar av Sverige, vilket medfor 1dnga vintetider bade for
testet och for svaret. Dessutom avrdds symptomfria fran att 1ata testa sig, for att inte
ytterligare belasta systemet. Ett snabbehandlingsforfarande infor besok pé dldreboende vore
mojligen en framkomlig vig.

En annan mycket viktig, och synnerligen enkel, atgird for att minska smittrisken
frdn symptomfria dr obligatoriskt munskydd, framfor allt for den besdkande, men helst ocksa
for den boende. De flesta ldnder i vérlden har idag antingen munskyddsrekommendationer
eller munskyddskrav i situationer dir det ar svart att halla avstdnd — och givetvis inom vard
och omsorg. En sddan rekommendation finns dnnu inte i Sverige. De studier som har
genomforts under det senaste halvaret har dock tydligt visat att d&ven ett enkelt munskydd ar
ett effektivt sétt att begransa virusspridning fran en smittad, medan det krdvs mer avancerade



munskydd (som ffp2) for att skydda sig sjdlv mot smitta. Om samtliga ndrvarande bar
munskydd begréinsas smittspridningen patagligt.”
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Vi vill med detta uppmana ansvariga for dldrevarden, enskilda aktorer, och dven framtida
besokare till dldreboendena att pa alla satt medverka till att smittspridningen fortsatt hélls lag
infor besoksforbudets hdavande. Det dr synnerligen dnskvért att minimera riskerna for en
upprepning av vad som hinde 1 varas. Och dven om smittspridningen i samhéllet just nu &r
betydligt ldgre &n den var da, sd finns det risk att den tar fart nér den sociala distanseringen
minskar, under senhdsten och vintern.

Med ovanstéende relativt enkla dtgdrder kommer risken att smitta ndra och kéara
att vara minimal.
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