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meddelade amerikanska tull och g;r'ei_n myndigheter,

Aterigen agerar representanter fér Folkhdlsomyndigheten senfirdigt trots
att det har funnits gott om tid att planera for vaccination mot covid-19.
Kan det bero pa att Johan Carlson och Anders Tegnell var centrala i
beslutet som ledde till att 350 barn och ungdomar drabbades av
narkolepsi? skriver Fredrik Elgh och Stefan Einhorn.
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DEBATT. Vetenskap och beprovad erfarenhet ar tva viktiga grundbultar inom
medicinens varld och innebdrden ar att vi ska basera vara beslut pa det som ar
vetenskapligt pavisat, alternativt det som vi genom lang erfarenhet vet fungerar.
Men hur ska man agera nar de som paverkar beslutsprocessen inte har detta
forhallningssatt? Svaret ar att ansvaret under sadana omstandigheter faller
tungt pa dem som ska fatta besluten: politikerna.

Ett exempel: Bevisen for att munskydd skyddar mot SARS-CoV-2 ar i dag
dvervaldigande. Men Folkhalsomyndigheten har sagt nej och vill avvakta, trots
att referenslistan pa den egna hemsidan ger starkt stod till slutsatsen att
munskydd skyddar.

Pa liknande satt har man i stor utstrackning bortsett fran vetenskapliga data
som visar att barn kan driva smittspridningen, att en stor del av smittspridningen
sker innan man utvecklar symtom och att tva meters avstand inte alltid racker
for att undga att bli smittad.

Vart hopp star till vaccinet

Under varen dog mellan 5 och 10 ganger fler manniskor i vart land jamfort med i
vara nordiska grannlander relativt folkmangd. Nu har vi aterigen en kraftigt 6kad
smittspridning, med manga ganger fler fall an i évriga nordiska lander.

Nu narmar vi oss nasta fas i kampen mot pandemin — vaccinationer. Tva
vaccin, fran Pfizer och Moderna, kommer med storsta sakerhet att bli godkanda
av det europeiska lakemedelsverket EMA och det svenska Lakemedelsverket
och darmed bli tillgangliga de narmaste veckorna, medan ytterligare
vaccinkandidater knackar pa dorren. Nu meddelas det att Storbritannien och
Tyskland planerar att borja vaccinera redan férsta halvan av december och att
man i Storbritannien siktar pa att vaccinera alla vuxna till april.

Men aterigen agerar representanter for myndigheten senfardigt.
Statsepidemiolog Anders Tegnell har sagt "Utifran vad vi vet om de olika
vaccinerna, var de befinner sig i sina processer, ar var bedémning att en
vaccinationsstart innan januari inte ar tankbar.”
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Sjalvklart finns det logistiska problem i att distribuera vaccinet till de 21
regionerna, samtidigt som det kravs speciella frysldsningar. Men ingen har tagits
pa sangen, det har funnits gott om tid att planera.

En forsening innebir manga doda

Och samtidigt sprider sig denna negativa syn pa hur snabbt Sverige ska kunna
arrangera massvaccinationer. Region Skanes smittskyddslakare har gatt ut med
beskedet att "allt kommer inte att finnas pa plats i januari, det kan vi séga med
sakerhet” och i Skaraborg planerar man att bdrja vaccinera i januari och pa
allvar forst i februari. Samtidigt havdar Sveriges krissamordnare att vi inte
kommer att fa bukt med detta virus under 2021. Och Johan Carlson fyller pa:
”| basta fall kan vi avveckla allt 2022”.

Lt oss inte behova ateruppleva
motsvarigheten till roran kring testningen

Om vi teoretiskt utgar fran de siffror pa avlidna som vi har i dag, cirka 40
inrapporterade per dag, skulle cirka 1 200 manniskor hinna dé6 med en manads
fordrojning av hela processen. Och om det ska drgja till 2022 innan viruset
kampats ned blir férlusten i liv avsevart storre.

Varfor denna fordrdjning?

Vad beror den da pd, denna fordréjning? Forklaringen kan ligga i
generaldirektoren fér Folkhalsomyndigheten Johan Carlsons yttrande: "For
varje vecka som gar, desto sakrare blir vaccinet. Har man biverkningsproblem
finns det mojlighet att dra tillbaka det.”

Saval Johan Carlson som Anders Tegnell var centrala beslutsfattare i
samband med vaccinationsprogrammet for svininfluensa 2009, det program
som ledde till att dver 350 barn och ungdomar drabbades av narkolepsi. En
mojlig forklaring kan séaledes vara att de vill dra ut pa den svenska processen
tills mer data pa biverkningar kommer fran andra lander.

Detta innebar att man varderar ett svenskt liv annorlunda an livet hos
medborgare i andra lander och kan paradoxalt nog fa som konsekvens att
manga svenska liv gar till spillo.

Fordelarna uppvager biverkningarna

Tiotusentals manniskor har redan fatt vaccinerna och risken for allvarliga
biverkningar har hittills visat sig vara liten, och hur man an raknar kommer



fordelarna med vaccinerna att dverstiga problemen med vaccinationernas
biverkningar.

Lat oss inte behova ateruppleva motsvarigheten till réran kring testningen, dar
det radde oklarheter mellan myndigheter och regioner om vem som var ansvarig
och dar det tog manader att komma upp i de volymer som var nédvandiga for
att bedriva smittskyddsarbetet. Och bakom presskonferensernas siffror ligger ett
stort individuellt lidande for dem som ska do, for deras anhdriga och for dem
som drabbas av langtids-covid.

Bra att regeringen har tagit dver

De senaste veckorna ser vi ett trendbrott, dar regeringen pa eget bevag har
tagit nya initiativ avseende smittbekdmpningen och inte invantat
Folkhalsomyndighetens rekommendationer. Férhoppningen ar att regeringen
fortsatter pa den inslagna vagen. Det finns en stor kompetens i vart land, saval
inom universitet som dévrig statsférvaltning samt inom vara 21 regioner. Utnyttja
denna kompetens — det kommer att vara till gagn for oss alla.
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Overlékare och professor i virologi, Ume& universitet
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