VACCINERA BARN FRAN 12 AR INFOR HOSTENS SKOLSTART
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Deltavarianten av SARS-CoV-2 sprider sig nu runt virlden. I flera ldnder har den tagit Gver
helt. Detta har dndrat kartan inte endast nar det géller allmén smittspridning, utan ocksa nér
det géller dldersfordelningen bland de smittade. Det har ocksa édndrat synen pd vad som kravs
for att skydda unga mot smitta.

I Israel ar 60 procent av befolkningen fullvaccinerad, och denna niva uppnaddes
redan i april." Trots att vaccinationstickningen ir betydligt ligre i de ligre aldrarna blev
effekten dramatisk. I bérjan av juni var man nere i 10 fall per dag i landet — fran en topp 1
januari pa over 8000 fall per dag. Detta i en befolkning pé nio miljoner. Israel var en
vaccinationernas framgéangssaga. Den 1 juni lyftes de flesta restriktioner i landet, och fran 15
juni behévde man inte lingre bira munskydd inomhus.” Man planerade ocks4 att Gppna
landets granser for turister fran 1 juli.

Men sedan hdnde nagot. Plotsligt tog smittspridningen fart igen, och detta
mycket snabbt. Den 21 juni hade man 123 fall per dag, den 24 juni 219, den 28 juni 308. Vad
hade hént?

Deltavarianten hade tills dess 1 stor utstrackning hallits borta fran det israeliska
samhillet, med hjélp av strikta karantdnbestimmelser vid inresa. Men nu slog den till. Och
ndstan hela den initiala uppgangen berodde pa tva skolutbrott, dir de flesta drabbade var 12-
och 13-aringar. Dessa utbrott foranledde ett omedelbart aterinférande av munskydd i de tva
stddernas skolor, och en skarp rekommendation till fordldrar i hela landet att 1ata vaccinera
sina barn fran 12 ars dlder — en mojlighet som funnits sedan ett tag, men da &nnu inte allmént
hade foreskrivits.” Den 25 juni dterinfordes allmint munskyddspabud i inomhusmiljéer i hela
landet, och 6ppnandet av grinserna for turister skjuts tills vidare upp till augusti. En
forskningsrapport fran Hebrew University of Jerusalem varnar for att smittalen, om ytterligare
restriktioner inte infors, inom tva veckor kan nd 1000 fall per dag.4

Det finns mycket vi kan lira av denna erfarenhet, fran ett land som ldnge hade den hogsta
vaccinationstdckningen i virlden. S ldnge man haller aggressivare nya virusvarianter, som
delta, borta sa kan man klara att halla smittspridningen nere, trots 6ppna skolor, och trots en
ovaccinerad barn- och ungdomspopulation. Men det ar ett skort tillstind, och nér det spricker,
spricker det snabbt.

Vi vill halla skolorna 6ppna, detta dr 6nskvart av manga skil. Men samtidigt gor
det barn och ungdomar till de mest oskyddade i vara samhéllen, och skolmiljon till den mest
utsatta. Med de forsta virusvarianterna motiverades fortsatt ndrundervisning med en lagre
smittspridning bland barn. Men sidant #r inte léingre liget. Aven i Sverige har
forsommarutbrotten med deltavarianten i stor utstrickning skett bland barn och ungdomar.’ I
Storbritannien, som numera har en hogre vaccinationstickning én Israel, 6kade forrforra
veckan antalet smittade 5- 9-aringar med 70 procent, och antalet smittade 10-14-aringar med
56 procent.® Huvudsakligen pa grund av deltavarianten.

Vi har nu dnnu en gang en lang frist i vart land, med den begynnande sommaren,
de langa svenska semestrarna och skolloven, och en 6kande vaccinationstickning i
befolkningen. Men denna gang maste vi ta tillvara mojligheterna som detta innebér.
Deltavarianten har tagit sig in i vart land, och utgér en snabbt vixande andel av antalet fall.’
Vi har forvisso ocksé en stadigt 6kande vaccinationstdckning i Sverige, men erbjudandet av
detta skydd gir frin dldst till yngst, och de unga kommer sist. Anda 4r det de som i slutet av
augusti aterigen kommer att packas in 1 tranga klassrum. Vi vill att de ska kunna gé 1 skolan,
men d4 kan vi inte blunda for det uppenbara: Ar alla barn och ungdomar dé ovaccinerade



kommer smittan hos dem att bre ut sig snabbt. Alldeles sirskilt om deltavarianten tar dver hir,
vilket den med storsta sannolikhet kommer att gora.

Vi foreslar dérfor en viss omstrukturering av vaccinkon, i likhet med vad som
skett i flera andra ldinder: Nu nir de skoraste 1 samhéllet 1 stor utstrdckning blivit
fullvaccinerade vore det onskvért att man, parallellt med att vi tar oss ner i dldrarna, redan
under sommaren borjar tilldta de unga att med vaccinets hjélp skydda sig sjdlva och sina
familjer mot viruset. Det &r trots allt de som har minst mdjligheter att sjdlva kontrollera sina
miljoer. Den 31 mars presenterade Pfizer resultaten av sina fas 3-studier av vaccinering av 12-
till 15-aringar.® Vaccinet visade sig skydda ungdomarna till 100 procent mot covid-19, utan
att orsaka allvarliga biverkningar. Den europeiska ldkemedelsmyndigheten, EMA, har nu
godkint Pfizer/BioNTechs vaccin Comirnaty frén 12 ars alder,” och ménga ldnder har
hérsammat detta.'® T USA har 12-15-aringar kunnat vaccineras sedan forsta halvan av maj,
och under en vecka tog fler dn en halv miljon i denna aldersgrupp sin forsta spruta.

Parallellt med att dldre argangar vaccineras i vart land foreslér vi salunda att
dven svenska 12- till 18-aringar sldpps fram i vaccinkon, och att, om de sa onskar, s& ménga
som mgjligt hinner bli fullvaccinerade innan skolstart. Darutover bor den 6kande spridningen
av denna mer aggressiva virusvariant foranleda ytterligare smittskyddsétgérder i skolan, som
okad distans och mindre grupper, munskyddsbruk, vddring mellan varje lektion, samt
intensifierad testning och smittspirning. Anvdndandet av portabla luftrenare med HEPA-filter
i klassrummen r ocksd en smittskyddsatgird som i studier visat sig effektiv'' och kan
overvagas. 12

Utan tidigt vidtagna atgérder riskerar kombinationen av deltavarianten och
oskyddade barn och ungdomar att till hosten utgdra en mycket stor utmaning. Att motverka
detta gagnar inte endast samhillet utan ocksé de unga sjilva. Trots att risken for allvarlig
covid-19, och dess foljdtillstdnd, &r l4gre hos unga én hos éldre, s dr denna risk pé intet sétt
negligerbar.'? Och dven om ett vaccin aldrig ér totalt riskfritt 4r av alla hittillsvarande data att
doma risken att fa svara efterverkningar av covid-19 manga génger storre @n riskerna forenade
med att ta vaccinet.'*
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