Flockimmunitet ir en farlig och orealistisk coronastrategi
(publicerad pa DN Debatt 2020-05-14)

Fram till mars fornekade alla ansvariga inom det svenska smittskyddet att malet med den
svenska covid-19-strategin var att uppna sa kallad flockimmunitet — den barridr mot
smittspridning som uppstér nir uppskattningsvis minst 50 till 70 procent av befolkningen
uppnatt immunitet, antingen genom att ha haft sjukdomen, eller genom vaccination. ”Nej”,
svarade Folkhdlsomyndighetens mikrobiologiska expert Karin Tegmark Wisell i mars pa en
direkt friga om man genom langsam smittspridning efterstrdvade flockimmunitet, ”malet nu
4r att bromsa smittan till varje pris.”’

Men under de senaste veckorna har tonldget skiftat, och man tycks nu mena att
flockimmunitet dr det sétt pa vilket epidemin kommer att bemaéstras 1 Sverige. Inte nog med
det: man anser att vi just nu, atminstone i Stockholmsregionen, &r mycket nira sddan
flockimmunitet — baserat pa antagandet att de allra flesta aldrig ens méarker att de har haft
sjukdomen. ”Véra modellerare tror pa ndgonstans i ma;j”, sa statsepidemiolog Anders Tegnell
16 april till norska NRK.”* Och 23 april sa bitrddande statsepidemiolog Anders Wallensten att
26 procent av Stockholms befolkning viintades ha haft sjukdomen till 1 maj.* Av detta skil
beskriver de Sveriges lige som mycket gynnsamt i relation till andra lander, speciellt nar det
giller en andra eventuell smittvig i host: ”Risken ér betydligt mindre eftersom vi har haft en
mer omfattande forsta vag”, sa Tegnell 10 maj. ”Jag vet inte exakt men en stor andel av var
befolkning &r drabbad, har haft sjukdomen och &r immuna. Men ldnder som snabbt gick in
med vildigt harda atgirder, finns det ju vildig ménga kvar som kan bli smittade.”

Man vill hoppas att den prognosen stimmer, eftersom var forsta vag har varit sa
dramatisk jaimfort med vara grannldnders. Under veckan 5-11 maj har Sverige rapporterat i
snitt 70 doda per dag, medan Finland rapporterat 4 doda per dag, Norge 1 per dag och
Danmark 6. Och ldndernas utveckling 1 dodstal — dér vi frdn borjan lag pa samma niva — har,
som framgar av nedanstdende figur, divergerat skarpt:

Daily confirmed COVID-19 deaths per million, rolling 7-day avm

Limited testing and challenges in the attribution of the cause of death means that the number of confirm
may not be an accurate count of the true number of deaths from COVID-19
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Sa hur sannolikt dr det dé att Sverige, och andra svért drabbade ldnder, dr ndra en
flockimmunitet?

Problemet man tidigare har haft ar att det inte har funnits tillrackligt
kvalitetssékrade antikroppstester, som visar pd genomgangen sjukdom, och férhoppningsvis
viss immunitet.

Under de senaste veckorna har dock ett antal utprovade test borjat anvéndas och
studier dver genomgangen smitta genomfors nu runtom i varlden.

Siffrorna har forvénat. Mest har kanske de siffror som rapporterats fran Wuhan,
epidemins ursprungliga epicentrum, forvanat. Nér 8 300 invanare i staden, varav 3 600
anstéllda pa ett av de stora sjukhusen, testades, s& fann man antikroppar hos endast 2 till 3
procent — vilket knappast tyder pa ett hav av okdnda smittade (0,4 procent av stadens invanare
hade tidigare diagnosticerats med covid-19). Dessa data presenterades i Wall Street Journal 16
april,” och har dnnu inte publicerats i en vetenskaplig tidskrift. Men rapporter frén andra
lander har borjat publiceras. Ett land som totalt har ungefér lika ménga déda per miljon
invanare som Sverige dr Nederldnderna. Dir testades under de tva forsta veckorna 1 april
drygt sjutusen blodgivare. Man fann att 2,7% hade antikroppar mot viruset.’ I landets mest
drabbade omraden var siffran 9,5%. Det finns bade for- och nackdelar med att testa
blodgivare, och i andra studier har man darfor undersokt andra grupper. I Geneve, till
exempel, testades slumpméssigt utvalda invanare, och man fann 5,5% antikroppspositiva.” I
Belgien, det virst drabbade landet i vdrlden, testades mellan 20 och 26 april 3 400 blodprov,
tagna pa allménldkares mottagningar i olika delar av landet. Endast 6 procent befanns positiva
for antikroppar.®

Fragan som instéller sig dr forstas: Vad representerar dessa siffror? Nar kunde
de som var antikroppspositiva ha smittats? Rimligtvis senast tva till tre veckor tidigare,
eftersom det tar tid for antikroppsproduktionen att komma igang. Testet speglar alltsé inte
aktuell smittspridning. Men samma sak giller for dodstalen. Tiden frén insjuknande till dod i
covid-19 4r i medeltal 18 dagar,” och ovanpé det méste liggas en inkubationstid p4 i snitt fem
dagar. Aven dddstalen speglar alltsd en smittspridning som #gde rum ett antal veckor tidigare.

Den 26 april hade Belgien haft 619 doda per miljon invanare — néstan dubbelt sa
ménga som Sverige har nu — och #nda hittade man bara 6 procent som bar p4 antikroppar.'’

Det ér deprimerande siffror for den som hoppas pa flockimmunitet.

”Flockimmunitet kommer inte att bli I6sningen”, sdger epidemiologen Pierre
Van Damme, ansvarig for den belgiska studien. ”’I hela Europa vet man det. Epidemin maste
besegras pa ett annat sitt.”

Fast i Sverige har man inte samma overtygelse. Folkhidlsomyndighetens modellerare
forutspadde alltsa att flockimmunitet skulle intrdda 1 Stockholm 1 mitten av maj, och Tom
Britton, professor i matematik, berdknar nu att det kommer att ske i mitten av juni, och
forutspar att det ricker med att 40 procent haft infektionen. "'

Kommer med andra ord ndra hélften av stockholmarna att vara smittade redan
om en méanad?

Vi vet inte, eftersom inga stora antikroppsstudier pa den svenska befolkningen
dnnu sammanstdllts. Men ett par sma studier har publicerats. Och vad man ser ar klusters.
Fororter, arbetsplatser, sésom Danderyds sjukhus,'? dér det finns en hdg andel
antikroppspositiva, men ddaremellan mycket lite. De tva Stockholmsundersokningar som har
publicerats i pressen, bada med runt 500 testade, fann 10 procent' respektive 7 procent'*
positiva, fast mycket ojamnt fordelade. I narfororterna Rissne och Jarva fann man hoga tal
medan man i flera stadsdelar i Stockholm inte hittade en enda positiv person.



Dessa ér alltsd sma studier, jimfort med dem som gjorts ute i Europa, men
sammantaget tyder siffrorna pa att vi befinner oss mycket langt fran nagon flockimmunitet.
For att citera WHO:s tekniska chef Maria Van Kerkhove (11 maj): "Man ser hittills ett
enhetligt monster: endast en liten andel av testade manniskor har antikroppar ... Det ligger
mellan 1 och 10 procent.”1

Den enda rapport som sticker ut, och som omfattar bred testning, &r den som
genomfordes i New York City i slutet av april. Man testade under tvd dagar 1300 ménniskor i
matvaruaffirer och varuhus, och fann att 21 procent var antikroppspositiva.'® Eftersom detta
var under en period d& New Yorkbor anmodades att stanna hemma &r de testade kanske inte
ett representativt urval, och siffran darfér for hog. Men dven om denna siffra skulle stdimma sa
mdste man stédlla den i relation till dodstalen i samma stad. Den 12 maj hade sammanlagt
20 237 ménniskor dott i New York City av covid-19."” Det #r 0,24 procent av stadens
befolkning. Av dem som é&r Gver sjuttiofem ar gamla har nu néstan tvd procent av stadens
invénare avlidit av sjukdomen.

“Infektionen sprider sig som en 16peld i alla 1dnder, men vi ser den inte”, sdger
tidigare statsepidemiologen, och nuvarande radgivaren till Folkhdlsomyndigheten, Johan
Giesecke. ”Den sprids néstan alltid frdn ménniskor med inga eller milda symtom till andra
manniskor som ocksa kommer att fi milda symtom.”"®

Det ér en ljus bild han malar upp, men det &r svart att fa den att stimma med
verkligheten, atminstone om man utgar fran Belgiens, Wuhans och New Yorks siffror pa antal
doda och antikroppspositiva.

For att uppné 50 procents immunitet 1 samhillet s& kommer enligt New Yorks
siffror 0,5 procent av befolkningen forst behova do, enligt Belgiens siffror 0,6 procent, och
enligt Wuhans siffror méste forst 0,7 procent do.

Bland dem som é&r dver 75 &r gamla méste forst fyra procent do, innan New
York uppnatt flockimmunitet.

”Flockimmunitet 4r scientism, ' inte vetenskap”, siger professor Yaneer Bar-Yam, expert pa
komplexa system. “Det ir idén om att vi bara bor lata sjukdomen déda ménniskor.”*’

Eller som Michael Ryan, ansvarig for WHO:s krisberedskap, uttrycker saken:
”Miénniskor &r inte flockar. Detta kan leda till en mycket brutal aritmetik, som inte placerar
manniskor, och liv, och lidande i fokus.”?!

Flockimmunitet kan mojligen tdnkas fungera pa vattkoppor, dér en av
sextiotusen smittade dor. Det fungerar mindre bra pa en sjukdom dér kanske en pa hundra dor.

Karin Tegmark Wisell hade en poéng, ndr hon i mars sa: ”malet nu &r att bromsa
smittan till varje pris.”

Dir ute 1 den verkliga vérlden pagar tusentals vetenskapliga prévningar, inte bara for att hitta
vaccin, utan ocksd for att hitta nya mediciner och behandlingsmetoder mot covid-19. Det
finns redan lovande resultat.

Vi dr vil medvetna om de enorma ekonomiska och psykosociala effekter som
drakoniska smittbegransande atgarder far for samhéllet. Detta maste givetvis tas i beaktande.
Att forlita sig pa en framtida flockimmunitet dr emellertid bade orealistiskt och farligt.

Vi bor, sé langt det bara dar mgjligt, forsoka hélla ménniskor vid liv tills
resultaten av de manga medicinska prévningarna kunnat utvérderas, och kan borja tillaimpas.

Det ér att placera ménniskor, och liv, och lidande 1 fokus.
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