Coronaoron infor hostens skolstart dr befogad
(publicerad pa DN Debatt 2020-08-16)

Vira barn dr var framtid. Mdnga hor av sig till oss och dr oroliga infor den forestaende
skolstarten. Folkhdlsomyndighetens hallning dr att barns smittsamhet dr lag, och att de inte
blir allvarligt sjuka. Tillgingliga data visar dock en annan bild. Fér att minimera risken for
vdra barn, och personer i deras omgivning, att fa COVID-19, uppmanar vi till en ansvarsfull
skoloppning och ger hdr konkreta forslag pa hur detta kan genomforas.

SARS-CoV-2-viruset breder ut sig, ocksa hos barn och ungdomar. I en studie fran Sydkorea
som inkluderade 6ver 59 000 individer, undersdkte man hur viruset spreds i och utanfor
hushéll.(/) Smitta inom familjen var som forvéntat det vanligaste. Och 10-19 aringar var lika
smittsamma som vuxna. Barn under 10 &r var fa i denna studie och mindre smittbenéigna, men
1 en annan nyligen publicerad studie hade barn under 5 ar hogre virusnivaer i ndsa och hals dn
ovriga aldersgrupper.(2)

Det finns ocksa studier som belyser storre utbrott bland barn: I Georgia i USA anordnades i
juni ett sommarlager for aldrarna 6-19 &r. Alla 363 barn och 258 ledare fick innan lagret
uppvisa ett negativt coronatest, hogst 12 dagar gammalt. Fonstren stod 6ppna i ldgerlokalerna
och ledarna bar munskydd, men inte barnen. En ledare fick symptom, och viruset fick faste
bland barnen, varefter lagret stingdes. Man f6ljde sedan upp, och lyckades testa 58 procent av
deltagarna; av dessa var 76 procent positiva for SARS-CoV-2, med hogst andel smittade 1
aldersgruppen 6-10 ar.(3)

Israel hade en tidig lockdown, med fa fall och ldga dodstal. Man dppnade dirfor skolorna den
17 maj, samtidigt med andra delar av samhdllet. Tio dagar senare skot antalet fall 1 Jerusalem
1 hojden, och 41% av de positiva var 10-19 aringar. Efter detta tog epidemin fart i hela
landet(4). I Sverige borjade smittotalen vika ner efter midsommarhelgen, cirka 10 dagar efter
skolavslutningarna, fran ett sjudagars-medelvérde pa 1299 fall per dag den 27 juni till 395 fall
per dag den 14 juli.(5)

Den 12 augusti hade 38 498 individer 1 Uppsala lén testats for antikroppar mot viruset. [
aldersgrupperna 30 till 69 ar var andelen positiva 10-13% , men i dldersgruppen 10-19 &r var
siffran sd hog som 28% och hos 0-9 aringar 18%.(6) D& méanga sjdlva tog initiativ att testas ar
data inte helt rdttvisande, men fordelningen talar for en hdg smitta bland barn och ungdomar.
USA sag under de tva sista veckorna i juli 6ver 97 000 nya konstaterade fall hos barn, en
Okning med 40 procent.(7)

Folkhélsomyndigheten anser dock att barnen i skolorna inte driver epidemin och har lagt fram
en rapport som stod for att skolstdngning inte dr av nytta. (8) De data som presenteras i
rapporten har inte genomgétt oberoende granskning och ger inte stod for denna tes. En studie
frdn USA kommer 1 stéllet till slutsatsen att skolstingning har effekt pd smittspridningen och
minskar dodstalen, sérskilt vid tidiga atgérder.(9)

De flesta barn far en mild infektion, men de kan utveckla ett hyperinflammatoriskt allvarligt
sjukdomstillstdnd. Det har hittills drabbat cirka 50 barn i1 Sverige och kravt aggressiv
sjukhusbehandling. Trettiotva barn har haft svir COVID-19 och fatt vard pa
intensivvardsavdelningar, 147 har vardats pa sjukhus. Ett har dott. Men vad som ér lika
allvarligt ar att vi idag inte vet vilka ldngtidseffekter infektionen har. Rapporter kommer
dagligen om virusets paverkan pa hjirta, lungor och hjdrna, med symptom som kvarstar under



lang tid. Vi saknar séledes kunskap om hur COVID-19 pé sikt kan pdverka manniskors
framtida hélsa.

Den oro som finns infor hdstens skoldppning dr dérfor befogad. Att hélla sitt barn hemma fran
skolan dr i Sverige olagligt och flera familjer har fatt hot om vite, trots att de har
familjemedlemmar som tillhor riskgrupper. Larare har uppmanat regeringen att under
sommaren forbereda en mer hallbar strategi for att skydda elever och personal.(/0) Eftersom
barn dr smittsamma, kan bli allvarligt sjuka, och det idag dr oklart hur ocksé en mild infektion
paverkar deras framtida hélsa, bor vi redan vid skolstart vidta atgarder for att halla smittan
nere.

Vi foreslar foljande atgéirder vid skolstarten:

A. Elever och ldrare bar munskydd. Det dr en enkel, billig och evidensbaserad atgird som
haller ner smittan, och det finns inga evidens for att det dr skadligt. Studier, ddr man
genom filmer fran 6vervakningskameror studerat ménniskors beteenden i olika
vérldsdelar, fore och efter munskyddstving, visar att man tar sig 50-80% mindre i
ansiktet med munskydd och att avstandet till andra personer okar.(/7)

Om gymnasieskolorna ska dppna bor detta ske gradvis.

Skolorna infor 6kad distans mellan eleverna. Undervisning sker med frekvent vidring

samt med en avstdngd luftkonditionering. God ventilation &dr dock av stor vikt.

All idrott sker utomhus

Maltider intas endast klassvis och med avstand

Gruppundervisning, som 1 arskurs 6-9 ofta sker utanfér hemklassen, ska undvikas, for

att undvika att en elev méter 120-150 elever i undervisningssituationen under en

vecka.

G. Frikostig testning genomfors vid minsta symptom. D& utbrott uppstér gors
smittsparning, med karantdnsittning av smittade kontakter och eventuell
skolstdngning under en tid. Samtliga i familjen dér ndgon ar smittad sétts i karantén i
minst 7 dagar. Den som dr smittad stannar hemma minst en vecka efter
symptomfrihet.

H. For familjer dar ndgon tillhor riskgrupper tillats undervisning i hemmet, dvs
skolplikten ersitts temporédrt med en laroplikt.
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Vi uppmanar regeringen och de ansvariga for skolornas verksamhet att skyndsamt ta till
sig de nya vetenskapliga data som finns. En del ldrosdten har redan gjort det. Karolinska
Institutets rektor har den 12/8 gett studenter och personal rekommendationer delvis i linje
med ovan givna forslag, inklusive bruk av munskydd.(/2)

Om man inte gér ndgot at skolsituationen fran hogre instans, uppmanar vi alla forédldrar att
atminstone skydda sina egna och andras barn och visa omsorg om skolpersonalen. Det
gor du genom att se till att ditt barn bar munskydd. Detta visar att du &r smart, palist och
tar ansvar for din familj och for dina medméanniskor. Det dr nu, nér smittotalen ar relativt
laga, som vi har en andra chans att ta kontroll 6ver epidemin.
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