Anvind munskydd i publika miljoer och i dldrevirden
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En fraga som mycket sillan stélls i den svenska debatten, och 1 4n mindre grad har tillatits
paverka de svenska smittskyddsrekommendationerna &r: Hur kommer det sig att covid-19-
pandemin har fatt ett sa prariebrandsliknande forlopp?

Nér denna nya sjukdom borjade uppmérksammas vid arsskiftet sig man
omedelbara likheter med det allvarliga SARS-utbrottet 2003, som dven det orsakades av ett
coronavirus. Men covid-19 har visat sig spridas mycket snabbare, och har, trots sin lagre
dodlighet, redan skordat ménga ganger fler offer &n SARS (dér 774 personer avled).

Hur forklarar man detta?

Luftvagssjukdomar kan smitta pa olika sétt. De flesta sprids genom droppsmitta, nér
hostningar eller nysningar skapar en kaskad av sma droppar som nér en annan persons
slemhinnor, eller sitter sig pd ytor. Dropparna nar hogst en eller tvd meter innan de faller mot
marken. Men vissa virus, sdsom de som orsakar missling och vattkoppor, kan bindas i
mikrometersma aerosolpartiklar som hanger kvar i luften. Det dr darfér man kan smittas av
masslingen om man géar in i ett rum dér en mésslingssjuk person vistades ett par timmar
tidigare. Det behdvs inga nysningar for att skapa en sddan aerosolburen smitta. Det ricker
med att tala och andas.

Covid-19 har, liksom SARS, beskrivits som en droppsmitta. Darfor ges radet att hélla sig pa
tvd meters avstind i1 offentliga miljoer. Det finns emellertid ett oroande inslag som stor bilden:
De riktigt stora utbrotten av covid-19 har skett i miljoer ddr manga manniskor samlats. Och
inte sillan har det hérletts till en enda smittad person. Epidemin i Uruguay tog fart nir en
febersjuk kvinna som just atervint frdn Spanien deltog 1 en stor brollopsfest med 500 géster,
varav 44 fick covid-19." Vid ett stort 40-arskalas i Westport, Connecticut, smittades hilften
av gisterna. Det hade tidigare inte funnits ett enda fall i Westport.” I februari hade
bioteknologiforetaget Biogen konferens i Boston. Lokalt insjuknade kort dérefter 99 av
deltagarna och deras familjer. Deltagare spred dessutom sjukdomen &ver hela USA, och blev i
flera stater utsedda till “’patient zero”.> I Stockholm insjuknade i mars 70 personer efter en fest
med 100 gister,” och vi undertecknare har personlig kinnedom om minst tre ytterligare
sadana tillstdllningar diar uppmot hélften smittades.

Och hiér skiljer sig inte bilden for SARS. For dven nér det géller SARS fann man
plétsliga utbrott inom byggnadskomplex utan att minniskor ens vistats i varandras nirhet.’

Evidens finns dessutom géllande biade SARS® och covid-19” att virusmaterial
kan aterfinnas i luften i och utanfor rum dér sjuka vardas. Man har ocksa pa experimentell vig
kunnat skapa aerosoler dir luftburet infektidst virus kunnat isoleras i flera timmar.®

Detta har lett de amerikanska vetenskapsakademierna att rapportera till USA:s
regering att nu tillgénglig forskning stdder mojligheten att SARS-CoV-2 [viruset som
orsakar covid-19] kan spridas via aerosoler som skapas direkt vid en patients utandning”.9
Och dven om WHO alltjimt anger droppsmitta och kontaktsmitta som de huvudsakliga
smittviigarna for covid-19 utesluter man inte lingre acrosolsmitta.'’ Det &r en av
anledningarna till att munskyddstvang vid publika aktiviteter nu infors 1 allt fler ldnder, senast
Tyskland."

Sverige dr dock inte ett av dessa lédnder. Folkhdlsomyndigheten uppger alltjamt
att “munskydd behodvs inte 1 vanliga situationer ute i samhéllet, d& dr det béttre att halla
avsténd till andra ménniskor och att vara noga med att tvitta hinderna.”'? Och som smittvig
anges endast “droppar som sprids i luften nér en sjuk person hostar eller nyser”.



Men om covid-19 och SARS liknar varandra sd mycket, dven 1 hur de sprids, varfor lyckades
man sa effektivt fa stopp pa SARS, medan covid-19 nu héller hela virlden i sitt grepp?

Det finns flera mdjliga svar, men ett som alltmer hamnat i fokus ror ndr —
snarare dn hur — en infekterad person smittar. Och hér 14t sig manga initialt luras av SARS.
Vid SARS #r man som mest smittsam ungefir en vecka efter att man fatt symptom, " och inte
ett enda fall har beskrivits dir nigon smittade innan symptomdebut.'* Det blev dirfor ganska
latt att isolera smittspridarna.

Men sa dr alls inte fallet med covid 19. Nér det géller denna sjukdom kan virus
Sverforas utan att den smittade kanner sig det minsta sjuk.'” Runt hilften av dem som
utsondrar virus dr symptomfria,'® och virusméngden 4r d& ungefir densamma.'’ Man kan
alltsd vara smittsam utan att veta om det. Detta har fatt de internationella
smittskyddsorganisationerna att modifiera sina rekommendationer, och dr 4nnu en anledning
till att manga lander infort krav pa munskydd i offentliga miljer."® Och i en ledare i ansedda
New England Journal of Medicine rekommenderas nu starkt anvindandet av ansiktsmasker 1

“tringa inom- och utomhusmiljéer”."

Men éven hér sticker Sverige ut. Folkhdlsomyndigheten anger att ’smittspridningen fran
personer utan symtom star for en mycket begrinsad andel”, ° och inte bor paverka
rekommendationerna (Det som &r helt klart dr att om far vi stopp pé de symtomatiska fallen
sa kommer pandemin att avstanna helt och héllet” sa Anders Tegnell 14 april 1 Aktuellt).

Sélunda forordas inte generellt munskydd ens inom &ldrevérden. Detta trots att
covid-19 nu drabbat tre av fyra dldreboenden i Stockholmsregionen,”' och tvd av fem
hemtjanstsenheter.” Testning har visat att en tredjedel av dldre som ér smittade, och hilften
av personalen, varit helt symptomfria.*® Att i detta lige avrada frén allmént bruk av
skyddsutrustning inom dldrevdrden &r obegripligt, alldeles sérskilt som viruset i
utandningsluften gar ner signifikant om munskydd anvénds.**

Vid en sa pass smittsam, en sa pass allvarlig och bland dldre ofta dodlig sjukdom som covid-
19 maéste forsiktighetsprincipen rada. Det nu sdkerstillda och signifikanta inslaget av
presymptomatisk smitta, likvdl som mojligheten att luftburen smitta dr en komponent i
smittoverforingen,” méste leda till stora fordndringar i de svenska
smittskyddsrekommendationerna.
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