Viktigaste dtgiirderna saknas mot coronaspridning i skolan
(publicerad pa DN Debatt 2021-08-22)

”Den som forsoker sédga till dig att *Nej, du behover inte bekymra dig om barnen, viruset
paverkar dem knappt’, talar inte utifrdn det rddande kunskapsldget. Alldeles sérskilt pa grund
av deltavariantens stora smittsamhet I6per barn en mycket allvarlig risk.” Orden uttalades 1
sondags av chefen for USA:s National Institutes of Health, Francis Collins.'

Collins pépekade att ndstan 2 000 barn i USA nu vardas pa sjukhus for covid-19,
“ménga av dem pd IVA, en del under fyra ars élder”. Detta dr den hogsta siffran under
pandemin. Barnen utgor for narvarande 2,4 procent av sjukhusinldggningarna for covid-19 i
USA,? och forra veckan diagnosticerades 94 000 amerikanska barn med sjukdomen — vilket r
15 procent av alla nya fall.” Hittills har fyrahundra barn détt av covid-19 i USA.

Detta dr amerikanska data, inte svenska. Men de utgdr en spegel in i1 framtiden for oss.

Denna vecka gar svenska barn tillbaka till skolan. Men i vért land &r inga barn
under 18 ars alder fullvaccinerade, och inga mellan 12 och 15 har fatt ens en enda spruta (om
man undantar sirskilda riskgrupper). Svenska barn borjar alltsd detta ars skolarbete — ett
skolarbete som uttalat ska bedrivas med nirundervisning” — i princip oskyddade.

Om vi aterigen ska jimfora med USA, sa har sedan maj i ar 11 miljoner
amerikanska 12-17-aringar fatt minst en vaccindos, och 8 miljoner fatt tva doser. Med andra
ord ar en tredjedel av alla amerikanska barn och ungdomar mellan 12 och 17 ér
fullvaccinerade. Andelen 4r densamma for 12- till 15-aringar.’

Trots detta dr smittspridningen bland amerikanska barn och ungdomar
dramatisk.

Deltavarianten &r helt enkelt oerhort smittsam — lika smittsam som vattkoppor,
enligt amerikanska Centers for Disease Control (CDC),® och i stor utstrickning luftburen.’

Dairfor vill nu American Academy of Pediatrics, amerikanska
barnlikarforeningen, att vaccinering av barn fran fem ars alder ska tillatas.® An sé linge har
dock europeiska’ och amerikanska'® likemedelsmyndigheter gett godkinnande av Pfizers
vaccin forst fran 12 ars alder. Men ett godkdnnande for yngre barn viantas 1 USA komma i
vinter."!

I Sverige har vi forst nu, 1 borjan av augusti, borjat vaccinera fran 16 ars alder.
Och for oss har resan med den smittsamma deltavarianten bara borjat.

Lérarnas riksforbund gick hiromdagen ut med f6ljande uttalande. ’Infor skolstarten ser vi att
det finns en 6kad smittspridning generellt i samhéllet och vi vet att det varit svart, for att inte
sdga omdjligt, for skolorna att f6lja Folkhdlsomyndighetens rekommendationer om att hilla
avstand”, och de efterfragar mojligheten och rekommendationen att vaccinera dven svenska
barn fran 12 4rs dlder.'? Vilket man nu gor med danska och finska barn.

Vad finns det d& for andra metoder, forutom vaccinering, for att minska risken for skolbarnen
att drabbas av covid-19?

Enligt den sa kallade “schweizerostmodellen™" &r ingen atgird i sig fullt
tillracklig, men flera atgirder tillsammans (fysiskt avstdnd, smé grupper, ingen inomhussang,
god ventilation, filtrering av luften med HEPA-filter,'* kontinuerlig testning, minutios
smittsparning, munskydd) kan ge ett gott resultat. Av dessa torde munskyddsbruk vara det
internationellt mest konsekvent genomforda — och betydligt lattare dn fysisk distansering att
upprétthélla i skolan. Amerikanska CDC har sammanstéllt studier ver effekten av munskydd
1 skolmiljon, och finner att denna &tgérd &r en av de mest effektiva vi har for att begrinsa
smittspridningen. "



Salunda lyder CDC:s nu uppdaterade policy for munskyddsbruk i skolan: ”Pa
grund av den frekventa och mycket smittsamma deltavarianten rekommenderar CDC
allomfattande munskyddsbruk inomhus for alla skolbarn och studenter (frdn 2 ar och uppat),
personal, ldrare och besokare till forskole-, grund- och gymnasieskola, oavsett
vaccinationsstatus.”'®

Svenska Folkhidlsomyndigheten skriver daremot pa sin hemsida: ”Bred
munskyddsanvidndning i skolmiljon bedoms inte vara en verkningsfull ﬁtgiird.””

I en del skoldistrikt i USA kommer munskyddsbruket att vara frivilligt i host, men i de allra
flesta blir det obligatoriskt,'® och 69 procent av tillfragade amerikaner stodjer detta
obligatorium. "

I Sverige, ddremot, har munskydd 6verhuvudtaget inte synts 1 skolmiljon, och
det finns inga indikationer pa att ett pdbud, eller en rekommendation, &r att vénta.

Over hela virlden anses det énskvirt att barn, trots pandemin, i mojligaste man ska fa
undervisas i skolmiljon. Men for att detta ska kunna genomforas pé ett ndgorlunda sikert satt
krévs stringenta dtgirder, av manga olika slag. Dir ingar sévil vaccinering som fysiska
barridrer och effektiv testning och smittsparning.

Dessa atgdrder finns 1 mycket begrinsad omfattning pé plats i vart land, och de
viktigaste saknas 1 princip helt.

Sammantaget kan man konstatera att vi frdn en aterigen lugn sommar nu kommer att gé in i en

mycket turbulent tid, med ppna 6gon. Trots att en stor del av den vuxna svenska

befolkningen nu dr vaccinerad har vi redan 1 mitten av augusti en smittspridning i nivd med

den som forra aret syntes i slutet av oktober, och som foregick den forodande andra véagen.
Och detta innan skolorna ens har 6ppnat.
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