Anhoriga till sjuka maiste siittas i karantin
(publicerad DN Debatt 2020-06-07)

Idag sondag sdnder SVT:s Agenda en partiledardebatt om coronakrisen. Vi vill med anledning
av detta ta upp den miljardsatsning pd coronatestning och storskalig smittsparning som
regeringen tillkdnnagav den 4 juni,' och till politikerna stilla en viktig, och avgdrande, fraga
om hur denna smittsparning ska gé till, och vilka konsekvenser som ska dras av resultaten:

Det nya initiativet 4r mycket vilkommet. Sveriges ldge i denna pandemi &r
utomordentligt bekymmersamt, och storskalig testning och smittsparning ar ett av de
viktigaste medlen att kunna stivja utvecklingen. Kontakter till smittade personer kan pa detta
vis identifieras, och smittkedjorna brytas. Vad som emellertid, forvdnande nog, saknats i
beskrivningen av det nya initiativet 4r vad som ndrmare hdnder efter att dessa kontakter till
smittade identifierats. Sa hér star det ndmligen alltjimt i Folkhdlsomyndighetens anvisningar,
under rubriken Hur ska vi bete oss ndr nagon i hushallet dr sjuk i misstdnkt eller konstaterad
covid 19?:

”S4 ldnge syskon eller andra familjemedlemmar inte har symtom kan de
gora som vanligt och gi till forskola, skola eller jobb men samtidigt vara sirskilt
uppmirksamma pa tillkomst av symtom och di vara hemma.”’

Och smittskyddsldkarna har heller inte &dndrat sina anvisningar. I
”Smittskyddsldkarnas smittskyddsblad™ star alltjamt, under rubriken Kontakter och
smittspdrning:

”Omfattningen av smittsparningen Kkring ett fall avgors efter individuell
bedomning. I forsta hand avses hér fallets hushallskontakter, som bor informeras om hur de
ska agera om de i sin tur fir symtom. Inga restriktioner giller for hushéllskontakter.””

Det tél att upprepas:

”Inga restriktioner giller for hushillskontakter.”

Hur ska man dé& kunna bryta smittkedjorna?

Sverige har under den senaste tiden sett en katastrofal utveckling i antalet insjuknade och
avlidna i sjukdomen covid-19, dér vart land, relativt folkméngd, har rapporterat flest doda i
virlden tolv av de senaste tjugotva dagarna. Det dr en situation som star i skarp kontrast till
den 1 véra nordiska grannldnder. Medan Sverige pa fredagen rapporterade 77 doda, s
rapporterade Danmark 4 doda, Finland 0 doda, Norge 0 déda och Island 0 doda (dven de tre
baltiska landerna rapporterade 0 doda pa fredagen). Skillnaden ar desto mer dramatisk som
epidemin drabbade de nordiska ldnderna vid samma tid.

Det har getts ménga olika forklaringar till Sveriges olyckliga utveckling, och
den vanligaste dr givetvis vara generellt betydligt 16sare restriktioner jamfort med andra
lander — som 1 stor utstrackning tillimpade tidig stingning av sina samhéllen.

Men till detta bor fogas en annan omstiandighet som skiljer vart lands hanterande
av covid-19 frén de flesta andras: Synen pd smittsamhet och pa smittskydd. I svenska
smittskyddsanvisningar betonas endast smittspridning fran méanniskor med symptom. Sa ar
inte fallet i andra ldnder. I danska Sundhetsstyrelsens anvisningar gillande covid-19 stir det
till exempel:

”Speciellt under dagarna innan man far symtom finns det en okad risk att man
smittar utan att vara medveten om det.””

Och i anvisningarna fran finska Institutet for hilsa och vélfdrd star det:

”Enligt nuvarande kunskap smittar personer som har insjuknat allra mest 1
borjan av sjukdomen. En smittbdrande person kan dock sprida viruset vidare redan 1-2 dygn
innan symtomen borjar.””



De flesta av vdrldens ldnder har tagit till sig det stora antalet studier som visar
att man vid covid-19 kan smitta dven utan symptom.® Man har som mest virus dygnet innan
och dygnet efter symptomdebut,” och det beriknas att en ansenlig del av smittoverforingen
sker innan symptomdebut.® Sannolikt beror det inte bara p de hoga virusméngderna, utan
ocksa pa att folk beter sig annorlunda nér de har symptom &n nér de inte har det.

Detta faktum — att man inte behdver kdnna sig sjuk for att vara smittsam — har
ocksa beaktats i1 de flesta landers rekommendationer for hushéllskontakter till covid-19-sjuka.

Sa hér star det 1 Vérldshdlsoorganisationens (WHO:s) anvisningar:

”WHO rekommenderar att kontakter till laboratoriebekriftade covid-19-
patienter sitts i karantéin i 14 dagar, fran den tidpunkt de sist exponerades for
patienten.”9

Véra grannldander har likalydande rekommendationer. I Norge lyder
anvisningarna for kontakter till smittade sa hir:

”Man ska skilja mellan *hushillsmedlemmar och motsvarande niira
kontakter’, som ska sittas i karantin, och andra nira kontakter’ som ska foljas upp
med testning och rad. ... "Hushéillsmedlemmar och motsvarande nira kontakter’ skall
vara i karantiin i 10 dagar efter senaste exponeringstillféille.”10

I Danmark lyder anvisningarna:

”Om du ir en nira kontakt till en person som har testat positiv for det nya
coronaviruset ska du forbli hemma och stilla in alla besok ... Om ett barn som ér niira
kontakt inte testas, sa ska barnet stanna hemma i isolering i sju dagar efter att den
senaste niira kontakten digde rum.”"'

I Finland lyder anvisningarna:

”Om den exponerade far symptom, undersoker man om det ar fragan om
coronaviruset. Utifran provresultaten utvidgas karantiinen efter behov till néira
anhoriga. Nédra anhoriga smittar inte andra fore detta.”'?

Men i Sverige finns alltsd inga begransningar ndr det giller symptomfria néra kontakter till
smittade personer.

”S4 ldnge syskon eller andra familjemedlemmar inte har symtom kan de
gora som vanligt och g till forskola, skola eller jobb.”

Ar man barn till en smittad person rader fortfarande skolplikt. Ar man sambo
med en smittad finns inget stod for sjukskrivning, sivida man sjélv inte uppvisar nagra
symptom. Inte ens om man arbetar inom sjuk- eller dldrevard, och lever med en covid-19-sjuk
person, finns ndgra rekommendationer om att stanna hemma frén jobbet!

Dessa rekommendationer méste omedelbart dndras, nu nér stora anstrangningar
dntligen gors for att forsoka bryta smittkedjorna. Eftersom inkubationstiden for covid-19 ér
mellan 2 och 14 dagar (i snitt 5 dagar), och man ofta dr smittsam ett till tvd dygn innan man
far symptom, dr ett avgorande sétt att effektivt bryta smittkedjorna att dven nira kontakter till
covid-19-sjuka patienter sitts i karantdn. Annars riskerar man att mycket av de satsade
pengarna sléngs i sjon.

Vi uppmanar dérfor regering och riksdag att skyndsamt se till s att hela
smittbekdmpningsforfarandet hélls ihop, och att vi anvénder den nya testningsresursen pa
basta och mest effektiva sitt. Detta jamte ett horsammande av WHO:s nya rekommendationer
att “man ska bara munskydd nir man anvinder allménna transportmedel, besoker butiker eller
vistas pa andra platser med manga personer samlade”" torde pa ett avgorande sétt kunna
vinda den negativa trenden i vart land. Sverige har inte rad att tappa ytterligare tid och
dérmed forlora fler liv!
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