Svensk coronastatistik ger en skev bild av smittspridningen
(publicerad pa DN Debatt 2020-10-02)

Sverige har nu markant 6kat sin testkapacitet for coronaviruset.' Detta 4r mycket vilkommet,
och innebdr att vi for nidrvarande testar ungefir lika stor andel av befolkningen som Norge och
Finland (om #n fortfarande nistan fyra gdnger mindre 4n Danmark).” Dirfor kan man borja
jdmfora bade antalet sjuka och antalet dodsfall.

Problemet &r: Det tycks inte vara sd enkelt att jdmfora Sverige med andra ldnder.

Lat oss borja med dodsfallen: Alla europeiska lander rapporterar sin Covid-19-statistik till
ECDC, den europeiska folkhidlsomyndigheten. Men pa ECDC:s hemsida har det nu tillkommit
nagra rader:

Observera: Frdan och med slutet av augusti 2020 genomfor svenska myndigheter
daglig datakonsolidering, vilket leder till retro-korrigering av data.’

Det ser fortroendeingivande ut. Sverige kontrollerar nu dagligen sina data, och
korrigerar retroaktivt.

Men det ligger mer i fordndringen &n vad dessa rader formedlar. Problemet med
Sveriges nya sitt att rapportera dr att det nu nastan alltid ser ut som om antalet svenska
dodsfall ar pa vig nedat dven om de dr pa vig uppat!

Hur kommer dé det sig? Jo, tidigare rapporterade Sverige, som de flesta europeiska lénder,
dagligen registrerade dodsfall till ECDC. Det vill sidga, sedan foregdende dag har x antal
doda i Covid-19 registrerats i landet. Om inget oforutsett intraffar s dndras inte siffran i
efterhand — ett registrerat dodsfall &r ett registrerat dodsfall. Men sedan slutet av augusti har
Sverige i stéillet overgatt till att till ECDC rapportera dodsfallsdagen for varje enskilt fall.
Och eftersom dodsfallen 1 Sverige ndstan aldrig registreras samma dag som de intriffat, och
ofta manga dagar, eller veckor, senare, sa fordelas varje dags registrerade dodsfall pa en
massa tidigare datum, och endast en mycket liten andel hamnar under det senaste dygnet.
Detta innebdr att det hela tiden ser ut som att den svenska dédsfallskurvan mot
slutet faller. For att ta ett exempel, en 6gonblicksbild tagen fran ECDC den 22 september:
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Mellan 1 och 14 september ser Sverige hér ut att ha betydligt fler dodsfall i relation till
folkméngd dn vara nordiska grannlédnder. Men sa plotsligt, den 18 september, gar Danmark
om oss. Och den 19 till 22 september verkar Sverige ha 14gst dodstal i Norden.

Men tittar vi pa exakt samma datum, 1-22 september, fast dtta dagar senare, 30 september, sd
. 4
ser vi detta:
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Danmarks, Norges och Finlands kurvor ser exakt likadana ut som sist. Men Sveriges har nu
stigit kraftigt mot slutet, och vi har hela vdgen fram till 22 september fler dodsfall i relation
till folkméngd 4n alla vara grannlidnder.

Vad beror denna fordndrade bild pa? Jo, medan de andra nordiska linderna
fortsitter att rapportera nyregistrerade dodsfall varje dag, sa lagger Sverige sina
nyregistrerade dodsfall pd dodsdagen, som ligger flera dagar, eller veckor, bakét 1 tiden.
Sverige retro-korrigerar. Och visar darfor alltid vildigt fa fall i nutid.

Man behover, 1 Sveriges fall, hela tiden titta ett par veckor bakat i tiden for att fa
en korrekt jamforelse med andra lédnder.

I den inhemska svenska rapporteringen &r retro-korrigering daremot inget nytt (vilket ar
anledningen till att en debattartikel 1 varas uppgav 1 snitt 105 dodsfall per dag under tre dagar i
april — vilket var registrerade dodsfall hos ECDC — medan Anders Tegnell uppgav i snitt 60
dddsfall for samma period, och denna siffra sedan successivt uppjusterades till 104).” Det kan
finnas en vits med att dodsfallen hamnar pé ritt dag, och Belgien rapporterar p4 samma vis.
Men i Belgien ér det obligatoriskt for alla sjukhus att registrera Covid-19-dodsfall samma
dygn de dgt rum, och dldreboenden har en fordrojning pa hogst 2-3 dagar.® I Sverige,

diremot, har endast hilften av dodsfallen registrerats inom 5 dagar.’ Det leder till att de sista
tvd veckornas svenska siffror alltid blir for 1aga, och mot slutet extremt laga. Om Sverige ter
far de hogsta aktuella dodstalen i virlden sd kommer detta inte ldngre att synas.

Detta om dodsfallsrapporteringen. Vad kan vi da sdga om rapporteringen av sjukdomsfall?
Aven i det fallet jimnas siffror ut, och de data som rapporteras till ECDC ir
mycket mer jimnt fordelade 6ver veckan @n de 4r i den dagliga svenska rapporteringen. Da
fordrojningen 1 detta fall emellertid inte ar lingre dn hogst ndgra dagar paverkar det inte i
samma hoga grad trenderna, eller jamforelser med andra lander. Men hir tycks 1 stéllet finnas



vissa skillnader i testernas utférande. Det dr framfor allt tre aspekter som kan paverka
jamforelserna:

1) Egentesterna. I Sverige sker hela 40 procent av virustestandet genom att personen tar prov
pa sig sjdlv.® I manga linder undviker man detta, och 4ven svenska smittskyddslikare har
varnat for egentesternas bristande tillforlitlighet.” 1 en pilotstudie fann Folkhdlsomyndigheten
att om egenprovtagningen gjordes fran saliv savil som fran nisa och svalg sa var kédnsligheten
néstan samma som vid provtagning gjord av vardpersonal.'® Egentester har dock i allménhet
inte genomforts pa detta vis.'!

2) Hur man maéter virusnivdn. Den 25 augusti meddelade Folkhdlsomyndigheten att bristande
prestanda i ett av de mest anvénda virustesten hade gett falskt positiva provsvar, och att 3 700
(numera 3 900)'? positiva svar darfor omklassificerats som negativa.> Sverige sinkte ocksa
kinsligheten for testet. Tillverkaren, BGI Biotechnology, vinde sig mot detta och ansg att
Sverige nu uteslot ménga symptomfria virusbérare.'* Den svenska justeringen ér kanske
befogad, men da de flesta andra ldnder foljer testets ursprungliga anvisningar paverkar detta
jamforelserna.

3) De langa vintetiderna. Det dr vil ként att virusnivierna dr hogst dygnet innan och dygnet
efter symptomdebut, och det faktum att man ofta behdver vianta en vecka pé att gora testet
medfor att dess tillforlitlighet kan ga ner kraftigt. Detta problem &r dock inte unikt for
Sverige, sa det dr svart att avgora hur det paverkar jamforande statistik.

Sammantaget kan man konstatera att Sverige idag, till skillnad frén 1 varas, har en tydlig
ambition att hitta dem som smittats med coronaviruset. Detta dr vilkommet, och en
forutséttning for att kunna kvésa framtida utbrott. Det finns dock fortfarande en tendens att
tona ned varningssignaler. Ett av uttrycken for detta &r det ofta sedda uttalandet att Sverige
gar mot strdmmen och har en bittre trend dn de flesta andra ldnder. Det ér forvisso sant att vi
befinner oss langt fran varens katastrofala situation. Men jamfor vi registrerade dodsfall enligt
det ursprungliga rapporteringsséittet — dygnets registrerade dodsfall publiceras dagligen 1
pressen — sa finner vi att Sveriges utveckling ér vél sa orovickande som Danmarks. Det tyder
pé att vi troligen har en ansenlig underrapportering nir det giller antalet sjukdomsfall. "
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