Risk for covidsmitta nir massvaccinationen startar
(publicerad pa DN Debatt 2020-11-18)

Vaccin mot SARS-CoV-2 dr dntligen hir. Vi vintar nu pa Europeiska
lakemedelsmyndighetens godkédnnande av forst Pfizers, sedan Modernas mRNA-vaccin,
sannolikt 1 slutet av december respektive 1 mitten av januari, och andra vaccin ldr f6lja. Sedan
kommer raskt miljontals doser att distribueras i Europa.' I Sverige kommer i forsta vindan
dldre som bor pa sdrskilda boenden eller har hemtjanst att vaccineras, dédrefter personal inom
dldreomsorg och sammanboende med personer som har hemtjinst.” I nista vinda prioriteras
ovrig hélso- och sjukvardspersonal, dvriga personer i riskgrupper och 6vriga over 70.
Slutligen vaccineras aldrarna 19 till 69 ér.

Regionerna forbereder sig nu for dessa kommande massvaccinationer, och man
papekar fran regeringens hall att ”landets regioner har stor vana att genomfora breda
vaccinationer”.” Senast for en dryg ménad sedan inleddes ju bred vaccination mot
sdsongsinfluensan. Erfarenheterna fran denna stimmer emellertid till eftertanke. For
vaccinationerna skedde sdllan péa ett riskminimerande sétt.

Medan resten av véirlden nu, efter reckommendationer frain WHO, ECDC, CDC,
samt nationella smittskyddsorgan, har infort allmént munskyddsbruk 1 offentliga
inomhusmiljer — och som en absolut sjdlvklarhet inom hélso- och sjukvard — sa sticker
Sverige alltjimt ut som ett land som trotsar dessa rekommendationer. Inte ens inom hélso- och
sjukvard dr munskyddsbruket regel. Och detta aterspeglades dven under
influensavaccinationerna. En av oss har tva nira vianner, 6ver 70, som sedan april levt
sjdlvisolerade, men som efter influensavaccination i november bada blev sjuka i covid-19.
Vid de tillfallena, som bada dgde rum 1 Skane, bar inte personalen som utférde
vaccinationerna ndgon skyddsutrustning. En annan av oss vaccinerade sig i Stockholm, under
perioden for riskgruppsvaccinering. Bokningsbekréftelsen fran VaccinDirekt atfoljdes av
foljande meddelande: ”Personalen biar munskydd pé vara mottagningar under perioden for
riskgruppsvaccinering.” Men nir man anlénde till vaccinationsmottagningen pa anvisad tid sa
sldpptes fem personer i taget in i ett trangt vantrum, dar de fick sitta och vénta. Personalen bar
som angetts munskydd eller visir, men endast ungefar en tredjedel av de som skulle
vaccineras gjorde det. Och inga munskydd erbjods vid dorren.

Nar nu massvaccinationer i en oerhort mycket storre skala planeras sa kommer
sikerhetsfragan vid vaccinationstillfillena att vara ett logistiskt pussel utan dess like. I andra
lander &r detta mindre komplicerat, da allmidnheten som regel bar munskydd, och definitivt i
sammanhang dir det rdder tringsel. Men 1 Sverige &r sé inte fallet.

Det har vid det hir laget genomforts ett mycket stort antal studier over
munskyddens smittbegrinsande effekter, de allra flesta under det géngna ret,* och evidensen
ar nu mycket starka for att &ven enkla munskydd effektivt skyddar omgivningen om en
smittad bar det — en studie publicerad i varldens framsta naturvetenskapliga tidskrift Nature
fann att enkla kirurgmunskydd blockerade i snitt 90 procent av partiklarna vid tal och 74
procent vid hostning.” Diremot skyddar inte enkla munskydd en frisk birare lika effektivt.
Detta medfor att effektiv smittbegransning endast uppnas nir alla nirvarande bar munskydd. I
fallet vaccination innebér det att badde de som vaccinerar och de som ska vaccineras maste
bara munskydd. Och att sddana bor kridvas och tillhandahallas vid de kommande
massvaccinationerna, om dessa ska kunna genomf6ras riskfritt.

Slutligen fortjanar det att papekas att det bade inom dldrevarden och sjukvarden,
nir skyddsutrustning anvénds, har blivit allt vanligare att man i stéllet for att anvéinda
munskydd anvinder visir. Manga uppfattar det som enklare och behagligare. Visir, utan
samtidigt anvindande av munskydd, har emellertid bdde under experimentella forhallanden
och i faktiska smittspridningsstudier visat sig utgdra ett bristfalligt smittskydd.® Framfor allt



ir de undermaliga nir det giller att stoppa luftburen smitta.” I en studie dér man mitte
munskyddens respektive visirens formaga att stoppa uthostade aecrosoler fann man att medan
ffp2-skydd stoppade 99 procent av partiklarna, och enkla skydd stoppade 59 procent, sa
stoppade visiren bara 2 procent.® Som det beskrivs i en annan studie: ”Aven om visir stoppar
den initiala framétrorelsen av strélen, sa ror sig de utstotta dropparna med relativ litthet runt
visiret och sprids ut dver ett stort omrade.””

Vi kan nu skymta ljuset i slutet av den ldnga morka tunnel som coronapandemin
utgjort 1 allas liv. Desto viktigare dr det da att de planerade massvaccinationerna sker pa ett sa
riskminimerande sitt som mdjligt. Om inte ett allmdnt munskyddspébud inforts tills dess
vaccinationerna inleds bor kirurgmunskydd kriavas och tillhandahallas under dessa tillfallen
for samtliga, personal sdvil som vaccinerade.
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