Oppna inte skolorna i januari
(publicerad pa DN Debatt 2021-01-06)

Den svenska sjukvarden befinner sig sedan flera veckor pa den absoluta bristningsgriansen. Pa
flera hall i landet kommer rapporter om fulla eller hart anstringda intensivvardsavdelningar
vilket, om nuvarande smittspridning tillats fortsitta, kommer att leda till att manniskor som
annars skulle overlevt covid-19 riskerar att dé pd grund av bristféllig vérd.

Sverige gér alltsa in i1 det nya &ret med ett illavarslande utgangslage. Och den 11
januari dppnar grundskolorna. Ger detta anledning till oro?

Av allt att doma, ja. Regeringen och Folkhdlsomyndigheten har som en av
utgdngspunkterna i sitt smittskyddsarbete drivit linjen att skolorna, och sarskilt
grundskolorna, ska hallas 6ppna under pandemin. Huvudargumentet for detta dr tungt: Barn
mdr bést ndr de fir ga i skolan. Dessutom har man baserat sitt stidllningstagande pé det faktum
att barn séllan blir svart sjuka, och ofta genomgar infektionen helt utan symptom. Samt pa
hypotesen att barn sidllan smittar andra.

Det dr denna senare hypotes, att barn knappt smittar, som nu ifragasitts i
internationella sammanhang, allteftersom nya vetenskapliga studier presenteras.

Om att barn sjdlva blir smittade, 1 vél sa hog grad som vuxna, rader det numera
inga tvivel, om detta vittnar bade stora landsomfattande undersokningar' och studier av lokala
utbrott.”> Men smittar barnen vidare? Sker det utbrott i skolorna?

Debatten har boljat fram och tillbaka. Mycket av osdkerheten kan tillskrivas det
faktum att cirka hélften av de barn som bér antikroppar mot coronaviruset aldrig uppvisat
nagra symptom — och alltsd mycket sillan testats under pigaende infektion.” Ett av de mycket
fa ldnderna 1 varlden som i véras holl skolorna 6ppna — ndmligen Sverige — genomforde da
heller inga undersokningar av smittspridningen i skolorna.* Mer kunskap har inhamtats under
hésten, och dven om en del av fragorna kvarstar, och konsensus inte rdder,” si pekar allt mer
nu p4 att dven skolbarn,® inklusive grundskolebarn,’ kan vara effektiva smittspridare. I vért
land &r ett av de tydligaste tecknen pa detta Folkhdlsomyndighetens veckorapporter om covid-
19. 12020 4rs sista rapport innan hdstterminens slut, Veckorapport om covid-19, vecka 50,
presenteras pa sid. 22 en tabell: ” Antal utbrott i miljoer for allménheten per vecka.” Dar finner
man att mellan vecka 47 och vecka 50 var grundskolan den ojamforligt viktigaste miljon for
coronautbrott i miljoer for allménheten (och dir ingar till exempel arbetsplatser och sillskap
som triffas i hemmet). Vecka 50 stod grundskolan for hela 45 procent av alla sadana covid-
19-utbrott 1 landet!



Figur 7B. Andel utbrott per miljo av inrapporterade utbrott i miljder for allménheten per
vecka, miljder med fa utbrott kategoriseras som Gvriga miljder.
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Utbrott som skett i samband med fritidsaktiviteter, i sallskap som traffats i hemmet, i eller mellan sallskap som traffats
pa restaurang eller annan lokal, religibsa sammankomster samt andra miljger for allmanheten kategoriseras som
ovriga miljoer.
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Folkhilsomyndighetens kommentar till denna uppseendevéickande utveckling &r att
“erfarenheter som delats fran regionernas smittskyddsenheter avseende smittsparning visar att
personal i skolan oftare smittas av sina kollegor och mer séllan av eleverna”. Men underlaget
till detta utlatande presenteras inte, och att lararrummen skulle utgora en sddan forhirskande
smitthérd att dessa ensamt skulle std for 45 procent av landets utbrott i allménna miljoer
trotsar allt fornuft.

Vi har alltsa all anledning att med stor oro se fram emot en eventuell 6ppning av
grundskolorna den 11 januari. Till orosmomenten hor ocksa att Sverige, till skillnad fran
néstan alla vérldens 6vriga lénder, fortsatt undvikit att infora basala fysiska barriérer for att
minska smittspridningen i skolmiljon. I Varldshélsoorganisationens anvisningar star det att
barn mellan 6 och 11 ars dlder om mdjligt bor bira munskydd ndr “det finns utbredd
smittspridning i det omrade dér barnet bor”, och att barn 6ver 12 &r bor béara munskydd 1
offentliga miljder pi samma sitt som vuxna.’ I amerikanska smittskyddsmyndigheten CDC:s
anvisningar star det: ”Individer frdn 2 ars alder och uppét ska bara munskydd 1 offentliga
miljoer och i nérvaro av ménniskor utanfor sina egna hushall.”'’ Men inga sédana
rekommendationer finns for svenska barn, i eller utanfor skolmiljéon. Den enda
rekommendation som nu gjorts dr att ménniskor dver 16 ars lder bor bara munskydd i
kollektivtrafiken mellan klockan 7 och 9 och klockan 16 och 18."" For barn under 16 finns
inga munskyddsrekommendationer alls.



Sju barn och ungdomar under 19 &r har hittills détt i Sverige av covid-19,'% och 63 har vardats
pa IVA." Den muterade virusvariant som nu sprider sig vildigt snabbt i Storbritannien, och
med sin av allt att doma hogre smittsamhet riskerar att fa faste i ménga lénder, tycks dessutom
diagnosticeras i hogre grad bland unga.'*

Men den riktigt stora faran med att ha stora smitthdrdar i landet &r att dessa
aldrig gér att isolera. Som Coronakommissionens ordférande Mats Melin sade nér han
presenterade kommissionens delrapport: ”En sak anser vi oss kunna sdga, och det ér att den
allménna smittspridningen 1 samhaéllet dr hogst sannolikt den viktigaste orsaken till
smittspridningen p4 dldreboendena.”"

Den smitta som breder ut sig i en milj6 tar sig med blixtens hastighet in 1 andra
miljoer. Barn och ungdomar har stora kontaktytor, och lever aldrig sjélvisolerat.

Med tanke pa den mycket stora, och dn sd ldnge obemistrade, smittspridningen i Sverige just
nu, och med tanke pa att sjukvarden redan befinner sig pa bristningsgransen, maste ytterligare
atgarder prompt inforas.

Skolstdngningar dr inte ndgot man tar till lattvindigt. Den europeiska
smittskyddsmyndigheten ECDC beskriver skolstdngningar som en sista utvig, nir andra
atgirder inte lyckats vinda utvecklingen, och di som en del av ett batteri av smittbegransande
atgirder.'® Det ér detta lige vi tycks befinna oss i nu. Enligt amerikanska CDC:s kriterier
befinner sig Sverige, utifran nivan pa var samhallsspridning, 1 den hogsta riskkategorin for
smittspridning i skolor.'” Nagot som bekriftas av att 71 procent av coronautbrotten i allménna
miljder i slutet av aret dgde rum i forskolor, grundskolor och gymnasier.'® Det vore darfor
under nuvarande omsténdigheter forenat med mycket stora risker att ater Oppna skolorna for
fysisk undervisning vid terminsstarten.

Vi foreslar att man under ytterligare tva till fyra veckor haller samtliga skolor
stingda for fysisk undervisning (med speciella arrangemang for barn till fordldrar i
samhéllsnddvindigt arbete), for att sedan utvirdera ldget. Samtidigt bor skolledningarna
aldaggas att implementera hallbara smittspridningsstrategier. Om sadana skolstdngningar med
hjilp av den nya pandemilagen kan forenas med andra insatser som begrinsar rorligheten i
samhdllet, och dessutom med en stark generell munskyddsrekommendation, finns det hopp
om att d&ven Sverige, liksom andra linder som natt smittspridningstoppar under hosten, kan
vinda kurvan nedét.
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