Trots vaccinerna riskerar covid att 6ka forsprianget
(publicerat pd DN Debatt 2021-02-18)

Sedan covid-19 drabbade vérlden, for nu drygt ett &r sedan, har olika strategier for att
bekédmpa denna farsot anammats.

I ménga ldnder, kanske de flesta, utgick man fran borjan fran att covid-19 skulle
bete sig som sin néra slikting SARS, en coronavirussjukdom som hérjade i Sydostasien i
borjan av 2000-talet. D& SARS-sjuka borjade smitta forst omkring en vecka efter
symptomdebut lyckades man trots hog smittspridning effektivt isolera alla fall och sla ner
viruset, utan nagon storre spridning utanfor Sydostasien. Overtygelsen om att covid-19 skulle
bete sig, och lokalt begrinsas, pd samma sitt var forhdrskande i ménga lénder, dven efter att
smitta fran ménniskor utan symptom borjade dokumenteras.' Darfor underldt man ofta att
forbereda sig for en pandemi. Nér det mot slutet av februari stod klart att denna sjukdom var
betydligt mer svarstoppbar &n SARS gillde det alltsé att fatta snabba beslut.

Olika ldnder agerade pa olika vis. Vissa ldnder bestamde sig for att helt forsoka
eliminera smittan. Detta inleddes ofta med nagra veckors lockdown — dels for att hinna bygga
upp testkapacitet och 6ka lagren av skyddsutrustning, dels for att skapa ett gynnsamt
utgangslige for fortsatt smittbegransning. Men en del lyckades undvika lockdown, och dndé
nd framgang. For att ta tva illustrativa exempel:

Nya Zeeland togs fullstdndigt pd sdngen av pandemin, och efter snabb
smittspridning ansdg man sig pd grund av dratal av forsummelse av den offentliga
vardssektorn inte ha ndgot annat val &n en lockdown, for att hinna bygga upp testning och
smittsparning.

Taiwan didremot, som genomlevt SARS-epidemin och dirfor var battre forberett,
kunde sitta in aggressiva atgérder direkt: bredd testning, effektiv smittsparning, stringent
isolering, och allmint munskyddsbruk. Pa sa sitt fick Taiwan snabbt bukt med
smittspridningen, utan ndgon lockdown.” Bada ldnder har tills nu varit utomordentligt
framgangsrika 1 sin bekdmpning av pandemin. Nya Zeeland har haft 26 dodsfall, 1 en
befolkning pa knappt 5 miljoner. Taiwan har haft 9 dodsfall, i en befolkning pa drygt 23
miljoner. Bada dessa ldnder dr 6ar. Men dven ldnder med langa landgranser har natt liknande
framgang med liknande metoder: Vietnam, till exempel, har haft 35 dodsfall, i en befolkning
pa néastan 100 miljoner.

Vad som genomgaende kidnnetecknar dessa framgéngsrika ldnder &r allts att de
har sett viruset som eliminerbart. De har inte efterstravat ett ddmpande av virusets framfart
(’mitigation”), som Sverige initialt gjorde, eller ett nedtryckande av viruset (”suppression”),
som de flesta ldnder gjort. Utan de har sokt, och lyckats, eliminera sjukdomen inom sina
granser. Dels genom noggrann dvervakning av nya utbrott, dels genom stréinga
inresebegransningar och karantiansittning. Nar utbrott skett har detta varit pa grund av
tillfalliga svagheter i granskontrollen. Men med snabb testning, smittsparning, strikt isolering
av fall och kontakter och lokalt munskyddstvang, har de varje gang lyckats kvésa de nya
hirdarna. P4 sa sitt har livet inom landets grinser ofta kunnat aterga till det helt normala.’

Det har givetvis funnits avigsidor: turismen har blivit lidande, liksom allt annat
internationellt utbyte. Men den formodade nackdel som oftast nimnts i samband med
aggressiva atgarder — att dessa hdmmar ekonomi och sysselséttning — har visat sig inte
stimma nir det géller dessa ldnder. Som det star i en analys publicerad i British Medical
Journal: ”Effekten pd BNP, baserat pa IMF-projektioner for hela 2020, har visat sig vara mer
gynnsam for ldnder med elimineringsstrategier dn for dem med som haft suppression som
malsittning.”*

Att smittotalen drastiskt méste reduceras i Europa ér idag en vanlig stindpunkt
bland epidemiologer.” Under de senaste manaderna har ocksé en rorelse som efterstrivar en



allmén, till och med global, ’noll-vision for covid” vuxit fram. Internationell press har tagit
upp frégan.® I Storbritannien ska idén diskuteras i parlamentet inom kort.” Och i forr-forra
numret av den ansedda medicinska tidskriften The Lancet skriver chefredaktoren Richard
Horton en ledare med titeln “Offline: The Case for No-COVID”.®

Men varfor just nu? Nu, nér vaccinerna rullas ut, och det verkar som om viruset
ska kunna besegras utan striktare atgarder. Anledningen &r givetvis att den globala
smittspridningen nu &r sa stor, och de nya mutationerna s talrika, att viruset trots effektiva
vacciner behaller forspranget, och riskerar att 6ka det. Dessutom vaccineras for ndrvarande
endast vuxna. Ett vaccin ér sannolikt det verktyg som méste sétta spiken i kistan — sé var det
till exempel med smittkoppor — men ett vaccin kan inte ensamt besegra en pandemi, ett vaccin
kan inte ensamt jaga nya mutationer. Som Kungliga Vetenskapsakademien skriver i
presentationen av sin nya rapport: ”For att bromsa den utvecklingen ar det viktigt att begrinsa
antalet infektioner s& mycket som mgjligt. Annars finns en risk att mer smittsamma varianter
tar Gver och att vaccinen pa sikt inte skyddar lika bra.””

Att drastiskt minska smittspridningen dr helt enkelt nodvéndigt. Men dr det
mojligt att ta ner den till noll, att genomfora de atgidrder som mojliggdr en atergang till helt
normalt liv, ocksa 1 var del av virlden?

Rent faktiskt, ja. Politiskt och opinionsmaéssigt dr en svarare fraga.

Vad skulle till exempel krdvas av Sverige for att uppna en sddan noll-covid-
situation? I vart land dr smittspridningen sa pass stor, och sé pass okontrollerad, att flera
veckors lockdown, med omfattande stodverksamhet, nu sannolikt skulle vara nddvindig for
att fa ner smittan till acceptabla nivier. Malet &r, enligt foresprdkarna for strategin, att i ett
forsta steg komma ner till 10 nya fall per 100 000 invdnare per vecka (en tjugondedel av vad
vi nu har). Nar denna niva uppnatts 6ppnar samhéllet stegvis upp och man overgar till ett
nollvisionsmél, med omedelbar identifiering och utslickning av enstaka utbrott. Vil
organiserad, snabb och professionell smittsparning och testning i alla delar av samhéllet —
dven bland barn — dr darfor en central del av strategin. Detta kombineras med isolering av
sjukdomsfall och deras kontakter. Grianskontroller &r i1 detta skede strikta, men i takt med att
lander eller regioner blir virusfria kan dessa lédnkas, och grinskontroller léttas.

Det kan lata som en utopi, men &r det bevisligen inte. De flesta sydostasiatiska
lander har nu en helt annan situation &n l&nderna i Europa och Amerika. Till och med Kina,
covid-19:s ursprungsland, har haft totalt 3 dédsfall per miljon invanare, att jimforas med
Sveriges 1236. Och det som borde gora vara forutsittningar sérskilt gynnsamma ar det faktum
att Sverige dr omgivet av ldnder som 1 var del av vérlden hor till de mest framgingsrika nér
det géller bekdmpningen av covid-19.

Men ér en noll-vision politiskt realistisk? Kanske till och med en gemensam
nordisk noll-vision?

Covid-19 ér inte endast en dodlig sjukdom, det dr en sjukdom som for
tiotusentals ménniskor i vért land gett svara men, kanske for livet, det dr en sjukdom som
tvingat in manniskor 1 arbetsloshet, ensamhet och ibland konkurs, det dr en sjukdom som
sargar vara samhéllen och forsitter dem i obalans. Att da veta att det finns ldnder som helt,
och sedan ldange, kunnat aterga till en ndrmast normal tillvaro, utan smittspridning, stimmer
till eftertanke. Och frdgan bor atminstone debatteras.

For att citera Richard Horton, chefredaktor for The Lancet:

“Efter mer dn 2 miljoner dodsfall i virlden finns det kanske en framvixande enighet om att
elimineringen av detta coronavirus inte bara dr nddvindig utan ocksa mgjlig.”
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