Folkhilsomyndigheten borde inte kvisa framtidshoppet
(publicerad DN Kultur 2020-11-30)

”Ett vaccin kommer inte att dndra situationen, vi kommer att i leva med den hir sjukdomen
och vara restriktioner i dratal.”

Jag befann mig pa Osterrikiska ambassaden. Det var den 5 oktober och jag satt
mittemot Folkhdlsomyndighetens chef Johan Carlson, liksom honom inbjuden med anledning
av att den besokande Gsterrikiska EU-ministern ville orientera sig om den svenska
coronastrategin, och vaccinldget. Med pé lunchen var ocksa en representant for AstraZeneca.

Jag tittade forvanat pa Carlson. Varfor sa han sa? Varfor var han sé siker pa att
ett vaccin inte skulle komma att méarkbart dndra situationen? EU-ministern, som till Carlson
hade stillt fragan om hur ldnge vi ska behdva leva sd hér, sag beklamd ut. I &ratal?

Men jag var mest forvanad. Och min forvéning har bara okat.

Den 9 november gick likemedelsbolaget Pfizer ut med att deras Covid-19
vaccin dr mer dn 90 procent effektivt i att skydda mot smitta. Den 16 november gick
konkurrenten Moderna ut med att deras Covid-19 vaccin dr 94,5 procent effektivt 1 att skydda
mot smitta. Det var absolut strdlande siffror, 1dngt 6ver vad som anses vara godtagbar
skyddseffekt for ett vaccin. Bdda bolagen genomfor nu fas 3-studier, det sista ledet 1
vaccinprovningar, ddr tiotusentals frivilliga ingér, och Pfizer har redan ansékt om
godkédnnande for sitt vaccin hos amerikanska likemedelsverket. Nu har ocksé AstraZeneca
presenterat data pd sitt vaccin, som bygger pa en annan teknik. Inte lika respektingivande data
som Modernas och Pfizers, men édnda positiva. Pl6tsligt ser framtiden ljus ut. Forvisso vet vi
dnnu inte hur lange skyddseffekten sitter i, men av allt att doma kan man rdkna med minst ett
halvar, formodligen mer. Och dven influensavaccinationer maste ju tas om varje r, om man
vill vara skyddad.

Dagen efter Modernas tillkdnnagivande kallade regeringen till presstraff. Man
ville redogora for den svenska upphandlingen av vaccin. Med pé presstraffen var
statsminister Stefan Lofven, socialminister Lena Hallengren, Sveriges vaccinsamordnare
Richard Bergstrom samt Johan Carlson, chef for Folkhdlsomyndigheten, vars uppdrag det ar
att ta fram en nationell vaccinationsplan.

”Nar morkret nu sdanker sig dver Sverige pa mer &n ett sétt, sa dr den hir nyheten
trots allt ndgot som gor att man kénner hopp och fortrostan™, sa Lofven om nyheterna fran
vaccinproducenterna.

”Igér lamnade ju regeringen flera bistra besked”, tillfogade Hallengren. ”Idag ar
en paminnelse om att mitt i allt detta fortsétter ofortrutet arbetet for en vig ur pandemin.”

Och vaccinsamordnaren Bergstrom instimde: Vi visste inte 1 borjan av det hér
aret att det ens gick att géra vaccin mot det hér viruset, men det ser nu mycket lovande ut ...
De hir resultaten visar pa mer dn 90 procents skyddseffekt. Det ar vdldigt bra.”

Sedan blev det Johan Carlsons tur. Och han hade ett helt annat budskap. Han
ville ddmpa férvantningarna: ”Vaccin dr inte l0sningen pa pandemin, pé det viset ... Néar vi
far effekter som &r betydande péd smittspridningen, ja det kommer att ta ldngre tid, det tar
alltid ett eller annat &r innan man féar betydande effekter pa smittspridningen ... Man ska inte
rakna med att det kanske ens sker under forsta aret vi vaccinerar ... Sa det finns all anledning
att ligga kvar med atgirderna, och ocksé stilla in sig pa att det kommer att ligga atgiarder kvar
under lang tid ... Som vanligt kommer det 6ver huvud taget inte att bli pd vildigt, véldigt lang
tid.”!

Johan Carlson la onekligen sordin pa stimningen under presstraffen. Och hans
behov av att trycka ner forviantningarna pa vaccinerna dr aterkommande. I Dagens Industri,
den 17 november, sa han: I basta fall kan vi avveckla allt 20227, och han hojde ett varnande
finger for att vaccinet kanske inte dr sd effektivt som alla hoppas.” Liknande uttalanden gjorde



Carlsson under presstriffen 24 november,™ och tongéingarna har ocksa hérts fran Anders
Tegnell."™

Men deras attityd skiljer sig inte endast fran regeringens och vaccinsamordnarens, utan ocksa
fran kollegans i1 Finlands Smittskyddsinstitut, Mika Salminen. Hans respons pé
vaccinbeskeden var: ”Det var ju jittegoda nyheter ... Om det gar riktigt bra sa hinner vi
vaccinera en stor del av befolkningen fore sommaren.””

Man har med tanke pa vaccinrapporterna svart att forsta det pessimistiska tonléget hos
Carlson och Tegnell. Och faran ar att det smittar av sig pa svenska folket, som har lart sig att
lyssna pa myndigheten. For det 4r en missmodighet som inte bara riskerar att utan anledning
kvésa framtidshoppet, utan ocksé kan minska méanniskors benédgenhet att vaccinera sig.

Vad handlar da denna uttalade, och av allt att doma omotiverade, pessimism om?

Det &r fOrstas svart att sia om, men jag gér i minnet tillbaka till lunchen pé
Osterrikes ambassad. For nagot som Carlson tog upp ging pa ging var vad som har kallats for
grundbulten i den svenska coronastrategin: “’sustainability” — héllbarhet 6ver tid. Vi kommer
att fa leva med detta i aratal, och d4, menar man, kan vi inte ta i for hart, dd méste vi begrénsa
véra restriktioner till sddana som folk orkar tillimpa, ar ut och ar in. Carlson ndmnde det
under lunchen bland annat 1 samband med munskydd — ett smittskyddsverktyg anammat av
néstan alla vérldens linder, men dér Sverige haller emot: Vi behover ’sustainability’”, sa
han, ”och ménniskor kan inte springa omkring 1 munskydd i flera ar.”

Behovet av att se pd Sveriges hanterande av pandemin som en ldngsiktig strategi
har ocksd, framfor allt under varen, anviénts som skl till att inte stirra sig blind pd de hoga
svenska dodstalen.”

Men vad hinder om Sverige inte behdver en strategi som ska halla i aratal? Vad hdander om vi
inom sex manader, med hjilp av vaccinering, kan borja leva mer som vanligt?

Jag vet inte om Carlsons och Tegnells varningar for alltfor hoga forvantningar pa vaccinerna
kan forklaras med att det skulle ga pa tvdrs mot deras strategi. Kanske &r de bara forsiktiga
generaler. Men en sak vet jag: Vi far inte kvidsa manniskors hopp infér framtiden. Och vi fér
absolut inte gora nagot for att motverka en bred vaccinering av svenska folket, och en bred
acceptans for att detta kan hjdlpa oss ur krisen — fas 3-studierna har trots allt hittills gett
mycket goda resultat.

Och som Stefan Lofven sa pa presstraffen: ”Det dr forst ndr ménniskor ar
vaccinerade som det gor verkan, inte bara att vaccinet finns.”

Lena Einhorn dr forfattare och filmare,
och var tidigare verksam som virolog
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