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Vi méste hitta en vig tillbaka till ett fungerande samhiille, och det méste ga fort. Vi
foreslar flera atgirder for att ta Sverige vinnande ur coronakrisen redan i maj:

Sting skolorna, masstesta miinniskor, feberscanna alla arbetsplatser och hall fysisk
distans. Anvindning av munskydd bor inforas dven hér, skriver professorerna Jan
Lotvall och Bo Lundback.
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Kopiera lank
Detta ar en debattartikel. Det ar skribenten som star for asikterna i texten.

DEBATT. Varlden har overvaldigats av det smittsamma och dodliga viruset
sars-cov-2, som orsakar covid-19. Dddligheten ar minst 10 ganger hogre
an vanliga influensan, och skolor och foretag har stangt for att minska
spridning. Effekterna pa ekonomin ar édesdigra, och Sveriges naringsliv
och offentliga sektor gar pa knana. Vi haller med statsministern och
regeringen om att samling nu ar viktigt, men fler atgarder behovs for att
snhabbt ta oss segrande ur coronakrisen.

| Kina stoppades spridning genom isolering av infekterade,
utegangsforbud utom for apoteksbesdk och matkdép samt omfattande
hygienatgarder, inklusive munskydd. Fran den 23 januari till 23 februari
minskades spridning till nara noll, och restriktioner i Wuhan tas nu bort. Det
tog en manad att stoppa covid-19 i Kina.

Sydkorea testade, testade och testade

| Sydkorea genomférdes omfattande testning av alla individer med minsta
luftvagssymtom. 350 000 tester har tagits, och 9 000 fall har identifierats,
men med ett kontinuerligt val fungerande samhalle. Social distansering,
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testning och anvandning av munskydd pa kontor och offentliga platser har
varit effektivt. Det tog en manad att minska smittspridningen i Sydkorea.

Den lilla staden Vo i Italien hade 28 februari 70 covid-19-sjuka. Testning
av alla invanare genomférdes, med strikt karantan av smittade och deras
kontakter. Fyra veckor senare var 90 procent av smittspridningen borta.
Det tog en manad att stoppa covid-19 i staden Vo.

Fyra atgarder for Sverige

Enligt vissa berakningar kan ca 100 000 svenskar snart vara smittade av
sars-cov-2. Intensivvarden belastas till sitt yttersta, och samhallsekonomin
ar mycket anstrangd. Sverige maste hitta en vag tillbaka till ett fungerande
samhalle, och det maste ga fort.

Vi foreslar fyra atgarder for att ta Sverige vinnande ur coronakrisen:

1) Stang omedelbart alla skolor och forskolor, forutom for barn till foraldrar
som har viktiga samhallsroller. Barn blir oftast inte lika sjuka som vuxna,
men kan bara och sprida smitta.

2) Skapa snabbt en infrastruktur for omfattande testning av sars-cov-2.
Provkits for viruset ar kostsamma, men enkla. Sjukvard, naringsliv och
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3) Feberscanna pa alla arbetsplatser, skolor och andra offentllga platser.
Feber och/eller hosta far inte forekomma i dessa miljder, och maste
omedelbart foljas upp med isolering och provtagning.

4) Fysisk distansering mellan manniskor maste fortsatta under lang tid. Vi
far inte skaka hand eller kramas nar vi halsar pa varandra. Alla méten halls
med ett fysiskt avstand pa ca tva meter mellan individer. Anvandning av
munskydd pa arbetsplatser och i kollektivtrafik har varit en del av framgang
i Kina och Sydkorea, och bor inféras aven har. Munskydd minskar
spridning fran smittade till friska, och minskar risk for att peta sig i ansiktet.
Fortsatt noggrann handtvatt och sprittvatt av hander ar givetvis nédvandigt.

Dyr provtagning ar billigare an alternativet

Sverige kan som Kina, Sydkorea och staden Vo i Italien stoppa spridningen
av covid-19. Dar har det tagit omkring en manad. Upprepad provtagning ar
absolut nédvandigt, och hjalper oss att snabbt komma tillbaka till ett
fungerande samhalle. Provtagning ar ett dyrt alternativ men att halla
samhallet stadngt under lang tid framdver ar langt mycket dyrare.

Var bedémning ar att Sverige kan ga segrande ur striden mot covid-19
redan i maj manad, om vi omedelbart tar stora steg mot minskad
smittspridning och koordinerad provtagning.
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