EXPRESSEN

Corona kan smitta aven utan
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Lena Einhorn: Radet "stanna hemma om du kanner dig
sjuk” haller inte
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DEBATT

DEBATT. ”Hall dig hemma om du kédnner dig sjuk.”

Sa lyder Folkhalsomyndighetens viktigaste rad till allmanheten, for att minska
smittspridningen av det nya coronaviruset. Sa har radet hela tiden latit. Och
grundtanken ar: har du inga symptom sa smittar du ingen annan.

Folkhalsomyndigheten har ocksa agerat for den hallningen internationellt. Nar, i
bdrjan av epidemin, en rapport publicerades i New England Journal of Medicine, dar
en kinesisk affarskvinna pa besok i Tyskland smittade en manlig tysk kollega — utan


https://www.aftonbladet.se/debatt
https://www.aftonbladet.se/debatt

att hon sjalv hade nagra symtom — sa gick svenska Folkhalsomyndigheten ut med
skarp kritik mot artikeln, och havdade att kvinnan visst hade symtom, om an milda.
Detta féranledde tyska folkhalsomyndigheten att ga ut med en rattelse.

Darefter har diskussionen om smittspridning fran asymptomatiska barare tystnat,
atminstone i Sverige. "Det ar valdigt ovanligt och driver inte epidemin”, har
myndigheten sagt, och hanvisat till WHO (SvD 2 mars). Och markligt nog diskuteras
inte de allt fler studier som nu publiceras, och som indikerar att sadan smittspridning
inte endast forekommer, utan dessutom kan vara av betydelse.

En studie som publiceras i amerikanska CDC:s tidskrift Emerging Infectious Diseases
i juni, men redan ar upplagd pa tidskriftens natupplaga, dar smittéverféring i 468
kinesiska fall narmare kunnat studeras, fann man i 12,6 procent av fallen att den
som smittats fick symtom tidigare an den de smittats av.

Med andra ord: Inte nog med att den som overforde smittan saknade symtom
vid smittoverforingen. Han eller hon forblev symtomfri sa pass ldnge att den
han eller hon smittade hann ga igenom hela sin inkubationstid och bli sjuk
innan sjukdomen brét ut hos smittoverforaren!

Detta ar formodligen den mest valdokumenterade publicerade studien av
asymtomatisk smittdverforing (att dverfora en smitta utan att sjalv uppleva nagra
symtom), men det finns gott om andra indikationer.

| veckans Nature — varldens mest citerade vetenskapliga tidskrift — finns en
nyhetsartikel med titeln "Covert coronavirus infections could be seeding new
outbreaks”, i vilken man framfor allt diskuterar den stora andelen symtomfria barare
och den stora virusmangden som ofta isoleras fran dessa.

Studier fran Sydkorea visar till exempel att aldergruppen 20 till 29 ar har en
oproportionerligt stor andel smittade, men dar de mycket sallan uppvisar
symtom.

Det komplicerar givetvis folkhalsoarbetet och smittskyddsradgivningen om enkla rad
inte racker. Det ar forstas mycket lattare att sdga "hall dig hemma om du kanner dig
sjuk” an "hall dig hemma vare sig du kanner dig sjuk eller inte” (vilket man i manga
lander gor).

Men i ljuset av de vdxande indicierna pa asymtomatisk smittoverforing ar
fragan hur lange man kan klara sig med enkla rad.

Gatuserveringarna i Stockholm var fyllda av gaster under helgen. | bussarna ar det
fortfarande trangt. Radet "hall dig hemma om du ar sjuk” maste allra minst
kompletteras med "hall dig pa avstand aven om du kanner dig frisk”.

Lena Einhorn, virolog, forfattare
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