Sverige behover striktare atgarder - omedelbart

Covid-19 &r en sjukdom som kan beméstras. Men da kan de ansvariga inte helt forlita sig till strategier som bygger
pa personligt ansvar. Och da kan de ansvariga inte halla fast vid ovetenskapliga och inaktuella idéer om hur detta
virus sprids.

Satt in striktare dtgarder omedelbart, skriver 26 forskare och ldkare i en slutreplik.

SLUTREPLIK. | en artikel den 29 oktober varnar vi for de snabbt 6kande smittotalen i Sverige, och jamfor med den
lugnare utvecklingen i vara grannlander. Vi finner att den avgorande skillnaden &r deras striktare restriktioner.

Bo Rothstein har i en replik anfort att vi plockar russinen ur kakan, och i stéllet borde jamfora med mer drabbade
lander, som Belgien och Tjeckien. Han gor darefter ett forsok att mastra oss i vetenskapsmetodik. Som Rothstein
borde kanna till ar det fullt legitimt att jamfora vad man vill, forutsatt att man anger premisserna, urvalskriterierna och
motivet.

Relevant att jamfora med ovriga Norden

Vi ar knappast ensamma om att se det som logiskt att jamfora vart land med Gvriga Norden, som har liknande
befolkningstéathet, socioekonomisk standard, kultur och demografi. Norden fick dessutom in smittan nastan exakt
samtidigt. Att Sverige sedan fick en oerhdrt mycket mer dramatisk smittspridning beror med stor sannolikhet pa att
grannlanderna inforde helt andra restriktioner.

Vijamfor med Norden ocksa for att det ar vad Folkhalsomyndigheten gjort. Anders Tegnell sa i juli: Det ar ju betydligt
fler personer i Sverige som ar immuna an vad man ar i Norge. Sa jag tror att vi kommer lindrigare undan om vi far nya
vagor under hosten. Olika varianter av det uttalandet gjordes under hela varen.

Rothstein bortser fran faktorer som timing och efterlevnad. Ofta har restriktionerna skarpts just pa grund av en dkad
smittspridning - man har inte stamt i backen, utan ar i fard med att forscka stoppa en flodvag.

Viinstammer i att man kan jamféra med andra lander, och det har vi gjort i andra artiklar. Men syftet med denna
artikel var alltsé att jamfoéra med vara ndrmaste grannar. Hade vi, som Rothstein grundldst havdar, velat plocka
russinen ur kakan skulle vi i stéllet kunnat jamfora Sverige med Taiwan, ett land ndra pandemins epicentrum, med 24
miljoner invénare och endast sju dodsfall - resultatet av ett snabbt och effektivt smittskydd.

Munskyddskrav har effekt

Nar vi sdledes har besvarat den ndgot forvdnande anklagelsen, &t oss ga till frdgan om effekten av de atgéarder vi
rekommenderar: Rothstein havdar, och ar inte ensam om det, att beviset for att strangare restriktioner inte hjalper ar
att det finns lander som har utbredd smitta trots restriktionerna. Han bortser da fran faktorer som timing och
efterlevnad. Ofta har restriktionerna skarpts just pd grund av en 6kad smittspridning - man har inte stamt i backen,
utan ar i fard med att forsoka stoppa en flodvag. Ett otal studier 6ver hur olika lander lyckats visar att atgarder sdsom
munskyddskrav bevisligen har effekt, men bor tillampas tidigt, allomfattande och konsekvent.



Nar smittan brett har tagit sig in i privata miljoer, dar begréansningarna ar svarare att uppratthalla, far viruset Gvertaget.
Andra viktiga parametrar ar befolkningstathet, antal personer per hushall etc. De nordiska landerna &r relativt glest
befolkade. Det ger oss ett forsprang gentemot viruset.

Testa brett och smittspara

Men det finns andra satt att skaffa sig ett forspréng. Det &r inte enbart det universella munskyddsbruket som gjort
manga sydostasiatiska lander till framgéngssagor i denna pandemi. De har dessutom tidigt tillampat bred testning
och smittsparning. Atgarder som nu tillimpas i vara nordiska grannlander.

Covid-19 &r en sjukdom som kan bemastras. Men da kan de ansvariga inte helt forlita sig till strategier som bygger pa
personligt ansvar och frivilligatgarder. Och da kan de ansvariga inte hélla fast vid ovetenskapliga och inaktuella idéer
om hur detta virus sprids, och hur man bast skyddar sig mot det.

Sétt in striktare atgarder genast

Covid-19 sprids i lika hog grad av manniskor med och utan symptom - varfor man ofta inte vet vem som ar smittad.
Covid-19 sprids genom droppsmitta, men de stora utbrotten sker genom aerosolsmitta - da luftburet virus sprids Gver

stora avstand inomhus.

Var bedomning ar att Sverige, om striktare atgarder inte prompt satts in, riskerar att fa en annu varre utveckling an
manga av de lander i Mellaneuropa som Rothstein hanvisar till.
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Ett otal studier 6ver hur olika lander lyckats visar att dtgarder som munskyddskrav har effekt mot spridningen av
covid-19, skriver debattorerna. Foto: SHUTTERSTOCK

Professor Bo Rothstein anser att debattdrerna fran Vetenskapsforum covid-19 ocksé borde jamfora Sverige med
lander som just nu kampar mot mycket hogre andel doda. Foto: JOHAN WINGBORG

Nu far Rothstein svar av bland andra Lena Einhorn, md dr i virologi och medlem av Vetenskapsforum covid-19. Foto:
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