En ny forédande vag av smitta hotar - gor ratt nu

"Fler nya coronafall i
Norge dn i Sverige” sa
rubrikerna i september.
”Danmark och Norge
gar om Sverige i nya
fall per dag.”

Det sadg ut som en
infriad profetia: "Det ar
ju betydligt fler perso-
ner i Sverige som ar
immuna &n vad man 4r nell.
iNorge”, sa Anders Tegnell i
juli. ”Sa jag tror att vi kommer
lindrigare undan om vi far nya
vagor under hosten.”

Nu ar ldget detta: Sverige
testar lika manga som Norge
och Finland, relativt folk-
méangd. Men vi har nu varje dag
tre och en halv ganger fler fall
an Norge och Finland, relativt
folkméngd. Danmarks bild
liknar var. Men dér testar man
néstan fyra gdnger mer. Medan
en av sextioatta testade danskar
har covid-19 sa var senaste
svenska siffran (en vecka
tidigare) en av tjugosex. Anda
ar Danmark mycket mer téttbe-
folkat.

Hur har det blivit sa har?

Det finns bara en forklaring:
Sommaren &r 6ver, och de har
andra smittskyddsregler 4n vi.

Speciellt tva skillnader
sticker ut:

I Norge
maste ndra ’
kontakter till
covid-19-
sjuka stanna
hemma i tio
dygn, i Danmark tills de gjort
tva test, och i Finland i 14
dagar, vilket &r WHO:s rekom-
mendation. Detta sedan i varas.

Men s hér stod det tills
nyligen pa svenska Folkhélso-
myndighetens hemsida:

Fraga: "Hur ska vi bete oss
nér nagon i hushallet ar sjuk i
misstinkt eller konstaterad

hallning.

Statsepidemio-
log Anders Teg-

Otaliga svenska
familjer har betalat
ett mycket hogt pris for
varens hallning.

Jag hatar Centerns
nya klassamhalle
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En ny forodande vag av
smitta hotar - gor ratt nu

Bl E Sverige tycks inte ha fatt nagra fordelar av varens
katastrofala covid-19-situation, vad galler utbredd

immunitet eller ekonomi. Vi har nu varje dag tre och en
halv ganger fler fall av smittade an Norge och Finland,
skriver 26 lakare och forskare.

covid 19?”:

Svar: ”Sa linge
syskon eller andra
familjemedlemmar inte
har symtom kan de géra
som vanligt och ga till
forskola, skola eller jobb
men samtidigt vara
sdrskilt uppmérksamma
pa tillkomst av symtom

Fot: 7T och da vara hemma.”

Detta har nu tagits bort.
stéllet anges att hushallsmed-
lemmar bér ”stanna hemma”
och “undvika kontakter med
andra”. Fast bara i sju dagar,
och det galler inte barn. Med
andra ord ska barn ga i skolan
och riskera att smitta andra,
trots att vardnadshavarna finns
till hands.

Aven nir det giller andra
karantédnregler; och begrans-
ning av kontakter, dr grannlin-
derna betydligt striktare dn vi.

Men den kanske viktigaste
skillnaden géller munskydd:
Liange hanvisade FHM till att
Norden unisont avvisade mun-
skydd. Men nu star Sverige
ensamt kvar. Och vara grannar
skarper kraven: I Danmark
kravs nu munskydd i alla
publika inomhusmiljoer — affa-
rer, biografer, sjukhus och
skolor - och
sedan tidi-
gare i kollek-
tivtrafiken.

And4 har
Danmark
inte storre smittspridning dn
Sverige.

I Helsingfors rekommenderas
munskydd i offentliga utrym-
men, i kollektivtrafiken, i
gymnasiekolor och pa arbets-
platser, och det krévs i idrottslo-
kaler. I Oslo kravs munskydd i
publika inomhusmiljoer.

Anda har bade Helsingfors

och Oslo mindre smittsprid-
ning dn Stockholm.

Sverige star nu néstan
ensamt i varlden i sitt motstand
mot munskydd. FHM hévdar
envetet att det vetenskapliga
underlaget dr svagt. Men deras
egen lista pa 35 munskyddsstu-
dier har 31 studier som tydligt
visar att det skyddar mot
smitta, och endast fyra med
svag evidens. Den egna refe-
renslistan ger alltsa stod for
motsatsen till den tes de sjdlva
driver. Ddrmed frangar myndig-
heten sin instruktion att vara
vetenskapligt forankrad i sina
rekommendationer.

Det har visat sig att ett enkelt
munskydd, nér det bars av en
smittad, stoppar 90 procent av
viruspartiklarna vid tal, och 74
procent vid hostning. Nar en
frisk bar det dr personens
skydd mot smitta inte lika
effektivt. Alltsa fungerar mun-
skydd bést nér alla bar dem.
Och pastaendet att “ingen
hindrar dig fran att sétta pa dig
ett munskydd” dr meningslost.
Att bdra munskydd ar en
solidaritetshandling.

Otaliga svenska familjer har
betalat ett mycket hogt pris for
varens svenska hallning.
Néstan sextusen svenskar har
avlidit - tio ganger fler, relativt
folkméngd, 4n i Finland och
Norge, fem géanger fler 4n i
Danmark. Och vi tycks inte ha
fatt nagra fordelar av varens
katastrofala situation, vad
géller utbredd immunitet eller
ekonomi.

Om vi inte heller denna gang
ansluter oss till ett mer veten-
skapligt férankrat forhallnings-
sétt riskerar vi en ny forédande
vag av smitta.
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SVERIGE ENSAMT KVAR. Virologen Lena Einhorn ir en av undertecknarna fran Vetenskapsforum covid-19 som nu manar Folkhalsomyndigheten till en mer vetenskaplig
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