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Att skydda aldre genom isolering ar ett klokt beslut. Det finns dock en risk att vi bortser fran ett viktigt landsbygden
faktum — allas vart behov av mansklig kontakt, skriver, Kattis Ahlstrom, Stefan Einhorn, Gerhard
Andersson, Walter Osika och Carl Johan Sundberg. 22 OKTOBER DEBATT
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DEBATT. Siffrorna fér dodlighet i infektioner med det nya coronaviruset covid-19 talar

sitt tydliga sprak. Det ar framst aldre manniskor och personer med vissa kroniska 23 OKTOBE"R DEBATT
sjukdomar som ar mest utsatta och som har storst risk att behdva intensivvard om de S!l]_'ia anvand
smittas med viruset. bildgarna som

Regeringen och folkhalsomyndigheten har de senaste dagarna varit tydliga med kassakor, politiker

budskapet att vi maste skydda dessa grupper fran att smittas.

ANNONS

Strategin ar att aldre manniskor ska isoleras fran kontakt med andra manniskor. De bor
inte traffa sin familj och sina vanner och de bér i mesta méjliga man undvika att ga till
affaren och att resa kollektivt.

Detta ar ett klokt beslut. Det finns dock en risk att vi bortser fran ett viktigt faktum
— allas vart behov av mansklig kontakt.

Man har kunnat visa att social exkludering aktiverar samma omraden i hjarnan som
fysisk smarta. | linje med denna observation har man funnit att fysisk smarta forstarks av
ensamhet, och lindras av sallskap.
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vcCn vaa nanaer ull siut — Jo, Imariniskor stdar neit enkeit inie ut ocn uppiever au
vad som helst ar battre an att sitta i ensamhet. Och da kan man kénna sig tvungen
att bryta isoleringen.

ANNONS

Vad kan vi da gora at detta problem som kan leda till att manga aldre drabbas? Ska
samhallet se till att fler manniskor besdker dem?

Problemet ar att det inte nddvandigtvis ar snallt att besoka de som ar ensamma,
eftersom besokaren riskerar att bara pa viruset och smitta dem — och smittan sprids
aven av personer som inte uppvisar symptom.

Kan de trangas samman pa olika vardinrattningar? Ja, men da riskerar vi att
personalen bar pa smittan eller att de smittar varandra.

Nej, den enklaste och basta I6sningen ar trots allt att de isoleras i sina hem tills
pandemin har klingat av, vilket kommer att ske tidigast om nagra manader. Och
det ar har som problemet med ofrivillig ensamhet satter in.

Vad kan vi da gora for att pa ett realistiskt satt hjalpa till sa att isoleringen inte blir total?
Forutom telefonsamtal finns det ytterligare en maojlighet och det ar att det gors
en satsning pa att utbilda och inspirera gamla ménniskor att métas digitalt, med
varandra och med sin familj.
| Sverige har studier tidigare genomforts med internetbaserad KBT for aldre, vilka
visar lovande resultat och understryker att denna grupp mycket val kan tillgodogora sig
de tekniker som kravs.

Vi foreslar att samhallet:

erbjuder aldre manniskor samt andra i riskgrupper tillgang till digitala
kommunikationsmedel. Detta inkluderar sjalvklar tillgang till wi-fi pa aldreboenden.

utbildar dem som saknar digital kompetens. Detta kan innebara viss fysisk kontakt
med utbildare och det ar da viktigt att risken for smittspridning minimeras, till
exempel genom testning. Men en hel del utbildning kan ske via till exempel teve
och radio. Ett bra exempel &r UR:s serie Seniorsurfarna pa SVT1.

tillhandahaller vagledning och plattformar som gor det mgjligt for personer i
riskgrupperna att métas digitalt.

Och utvecklingen av dessa plattformar kan naturligtvis ocksa vara till gagn for personer
utanfor riskgrupperna som valjer att, eller tvingas, dra ner pa sina sociala kontakter,
nagot som med stor sannolikhet kommer att ske den narmaste tiden.

En allvarlig riskfaktor i samband med pandemin ar att manniskor inte klarar av att
isolera sig under den period som kravs for att smittspridningen ska klinga av.

En satsning pa digitala I6sningar kommer med all sannolikhet att I6na sig, saval
i avseende pa minskad smittspridning bland riskgrupperna som i avseende pa
den totala infektionsutvecklingen i samhallet.
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