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Konsten att andra sig

Folkhédlsomyndigheten har presstrdff. FOTO: Jessica Gow/TT

En rad faktorer, somliga omedvetna, leder fram till de asikter och uppfattningar
vi har. Aven om vi uppfattar oss sjiilva som rationella och siledes fornuftsdrivna
ir detiregel inte sa enkelt, eftersom vi utan att vara medvetna om det ir delvis
kinslostyrda. Detta giller politiker och tjinstemiin pa myndigheter, men det
gilller naturligtvis iven for oss, skriver forskarna och liikarna Stefan Einhorn,
Bjorn Olsen, Fredrik Elgh med flera som nu menar att skolorna bor stiingas nagra
veckor framover.
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hur manniskor efter att ha investerat tid, pengar eller trovardighet har svart att overge

den vag de har slagit in p4, trots att den leder fel. Det ar en bidragande orsak till att
misslyckade projekt drivs vidare, eftersom man upplever att den gjorda investeringen
motiverar en fortsattning.

En rad beslutsfattare har investerat sin trovardighet i den speciella coronastrategi som
Sverige, som enda land i varlden har forsvurit sig at, och som lett till mycket lidande och
dod. Trots att allt fler vetenskapliga data pavisar strategins svagheter har man haft valdiga
svarigheter att andra pa den. Inte ens nu, nar vi star infor en ny smittspridning med
muterade kloner av coronaviruset, formar beslutsfattarna dndra sig pa ett siatt som
motsvarar det nya hotet.

® VISA MINDRE

Visdom karaktariseras bland annat av formégan att se problem ur flera perspektiv och att
kunna andra uppfattning. I flera nyligen publicerade vetenskapliga rapporter har man
funnit att nedstangning av skolor och andra verksamheter har en avsevard effekt pa
smittspridningen, och detta stods dven av tidigare studier.! Om vi vidtar dessa atgarder
kan vi, enligt var bedomning, minska virusspridningen inom loppet av nagra veckor. Vi
menar att om det ar ndgon fraga dar det ar av yttersta vikt att beslutsfattarna dndrar
uppfattning, sa ar det denna.

Smittspridningen viirre in varens

Coronapandemin slar nu hart mot Sverige, med en smittspridning som pa manga hall ar
hogre dn varens och dodstal som skenar ivag langt over vara grannldnders. Den senaste
veckan har Sverige legat bland de tio lander i varlden som har hogst antal rapporterade
doda per miljon invanare (sju dagars glidande medelvirde). 2

99 Det har hivdats att andra faktorer in strategin, som
slumpen, ir orsaken till Sveriges hoga
smittspridning och dodstal.

Sveriie skulle behova ta krafttai for att radda liv och minska lidande i lﬁlnitidscovidi men
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en bidragande orsak till att Norge har en tiondel sa manga dodstall som Sverige ar att
man i Norge har kortare lunchpauser.4 Men huvudorsaken till att Sverige har sa
omfattande smittspridning och blivit s hart drabbat ar naturligtvis strategin, som trots
att det fornekats initialt handlade om att uppna flockimmunitet®, det vill sdga det
tillstand dar tillrackligt manga haft sjukdomen och blivit immuna.

Problemet med flockimmunitet ar dock att ett stort antal manniskor kommer att d6 pa
vigen dit. Aven coronakommissionen har patalat att en viktig orsak till misslyckandet
med det stora antalet doda i dldreomsorgen orsakades av att man inte hade minimerat
den allmanna smittspridningen i samhallet.

Insikten om att Sveriges har misslyckats — som kung Carl XVI Gustaf tydligt har
formulerat det — blir nu alltmer etablerad, vilket ocksa kan utlasas i mediareaktioner bade
inom landet och internationellt. Det stora problemet idag ar emellertid foljande:

Trots att vi under 2020 genom internationell forskning har lart oss mycket om hur viruset
sprider sig och vilka atgarder som ar effektiva for att stoppa smittan, foreligger en uttalad
obenagenhet hos Folkhalsomyndigheten att ta till sig nya vetenskapliga data. Detta har
forsenat och ibland forhindrat ett effektivt smittskyddsarbete. Exempel pa detta ar:
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Behov av utokad testning Angavs som Prioriterades torst efter
onddigt® flera manader

Smittsparning Angavs som’ Annu inte infort pa effektivt
ogenomforbart sétt trots en period da

smittspridningen var lag

Hela familjen i karantan Angavs som Inférdes den 1 december

nar en blir sjuk onddigt®

Att symtomfria kan smitta Angavs som Kvarstar som uppfattning
ovanligt®

Att barn smittar Angavs som Kvarstar som uppfattning
ovanligt™®

Munskydd Ansags inte Har i december accepterats |

skydda* och ibland | fran och med den 7 januari i

bidra till kollektivtrafiken vissa tider
smittspridningen pa dagen samt i vard och
OMSOrg

Det som oundgingligen kravs ar foljande:

« Strategin behover anpassas till det faktum att dven barn sprider smittan

 Strategin behover anpassas till att individer utan symtom mycket val kan sprida
smittan

« Strategin behover anpassas till det faktum att smittan kan spridas pa avstand via
aerosoler
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o Snar implementering av snabbtester for diagnos och smittsparning ar en ny mojlighet

o Den organisation som kravs for adekvat smittsparning och karantan behover utvidgas
och professionaliseras

Vi har tidigare varit tveksamma till att stanga skolor for yngre barn och varit forsiktiga
med att foresla det som beskrivs som "lockdown”, det vill sdga att stanga igen delar av det
svenska samhallet under en period.

Nu ar vi emellertid framme vid en sé allvarlig situation att vi forordar saval skolstingning
(med undantag for barn vars foraldrar behovs for att uppehalla nyckelfunktioner i
sambhallet, som till exempel vardpersonal) samt en tidsbegransad lockdown. En cirka 3—4
veckor lang period borde riacka for att kraftigt minska smittspridningen.

Risk for nya virusvarianter

Nyligen har ytterligare ett argument for aktiv smittspridningsbegransning tillkommit i
och med att nya virusmutanter som ar mer smittsamma har identifierats. De mer
smittsamma varianterna innebar allt fler sjuka och dn hogre belastning pa sjukvarden.
Och man kan inte bortse ifran det faktum att ju fler som smittas, desto storre ar risken for
att nya virusvarianter uppkommer. Och da finns risken att de inte ar kinsliga for de

vacciner som nu borjat distribueras.

%9 Den senaste tidens avslojande att inte ens
regeringsmedlemmar och myndighetspersoner
formar folja de instruktioner som bygger pa
frivillighet talar sitt tydliga sprak.

En lockdown med skolstangning ar en kraftfull samhallsintervention som aven forutsatter
ekonomisk garanti eller ersattning for dem som drabbas, for att kunna fungera och fa
legitimitet. Alternativet till nedstangning ar emellertid varre, med hoga manskliga och
ekonomiska kostnader i termer av fler doda och langtidsdrabbade, en kollapsad sjukvard
och en okad vardskuld.
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Vi har en lang vinter kvar, en arstid som vi vet 6kar spridning av luftvagsvirus. Vi kan
forvanta oss ytterligare stegringar av antalet smittade pa grund av de virusvarianter som
nu sprids allt snabbare i Sverige om atgarder inte satts in. Om Folkhilsomyndigheten
aven i fortsattningen motsatter sig en anpassning av strategin till den rddande situationen
och det nuvarande kunskapslaget bor regeringen ta det ansvar som kravs, om vi ska

begransa smittspridningen.

Vaccineringar har paborjats men det kommer att ta flera manader innan en sa stor andel
av folket har vaccinerats att smittspridningen tydligt paverkas. Fram till dess kan endast
en dndrad strategi vinda den stora smittspridningen till en tydlig minskning.

Trots avsevart lagre smittspridning dn i Sverige har lander som Norge, Finland och
Danmark agerat betydligt mer kraftfullt och, enligt var bedomning, helt adekvat pa det
forvarrade hot som pandemiutvecklingen gett upphov till den senaste tiden. Sannolikt
skulle det racka om Sverige foljer deras exempel. En annan mojlighet ar att vara
beslutsfattare med 6ppna 6gon och utan forutfattade meningar laser den vetenskapliga
litteraturen och agerar i enlighet med den.
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