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Om
vetenskapliga
dimridaer och
en myndighet
som drar en

vals

Anders Tegnell under en presstrdff, varen 2021. Foto:
Fredrik Sandberg/TT

Att anviinda citat ur Alice i
Underlandet néiir man beskriver
Folkhéilsomyndighetens
hanterande av vissa fakta ir
kanske simpelt, skriver Lena
Einhorn. Men liknelsen triinger

sig pa.

AV LENA EINHORN | 15 JUNI 2022
fvie

Eventuella asikter och slutsatser i

texten ar skribentens egna.
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%9 ”Om jag hade en
egen virld sa skulle
allting vara
nonsens. Ingenting
skulle vara vad det
iar, utan allt skulle

vara vad det inte ir.
Och tviirtom
forstas. Vad det ar,
ir det inte. Och vad
det inte ir, ar det.
Fattar du?”

Lewis Carroll: Alice
i Underlandet

Det var pa Folkhalsomyndighetens
presstraff, den 27 augusti. Journalisterna
satt som vanligt samlade i FHM:s horsal,
skarpta och uppmarksamma. Ja, hela
landet satt samlat, framfor
teveapparaterna, nastan som i teves
barndom, eller nar Sverige brukade spela
ishockey-VM (d&, nar ishockey-VM
spelades pa vintern).

Tre personer stod pa podiet.

® VISA MINDRE

Men det var bara en, statsepidemiologen
Anders Tegnell, som fick fragorna. Sa var
det néstan jamt. Det var honom man vande
sig till, han var auktoriteten. Turen hade nu
kommit till TV4:s duktiga
vetenskapsjournalist, Anneli Megner Arn.
Hon hade forberett sin fraga lange:

"Ni har ju sagt flera ganger att det har

vetenskapliga underlaget for munskydd ar
svagt”, borjade hon. ”"Och da har jag
funderat lite grann vad ni lutar er emot for
rapporter. Och jag har kontaktat
pressavdelningen fér en vecka sen och bett
att fa nagra sddana rapporter. Och jag har
pamint dem en massa ganger. Och i tisdags
kom de med besked att jag kan inte f& nagra
s&dana lankar, eller ndn san lista. Och d&
ténker jag: Det kanske skulle vara bra i ett
sadant lage att vara 6ppen med vad ni lutar
er emot, sa att man inte tanker eller tror att
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det inte finns ndgot underlag.”

Anders Tegnell, kladd i vit sommarskjorta,
blev inte stélld av TV4-

reporterns beskrivning av sina fruktldsa
forsok. ”N&, men det finns ju &tminstone tre
tunga underlag”, svarade han lugnt. "WHO,
ECDC och den Lancetrapport som ju WHO
lutar sig emot. Dar man i alla dom skriver
valdigt tydligt att det vetenskapliga
underlaget ar valdigt svagt.”

Statsepidemiologens framtoning var trygg
och fortroendeingivande. TV4:s reporter
nickade tyst, flera gnger. Vad skulle hon
stalla for foljdfraga? Anders Tegnell hade ju
gett henne precis det underlag hon sa lange
efterfragat. Mikrofonen gick vidare till en
schweizisk journalist.

Jag rev mig i huvudet, spolade tillbaka:

”N4&, men det finns ju &tminstone tre tunga
underlag: WHO, ECDC och den

Lancetrapport som ju WHO lutar sig emot.
Dar man i alla dom skriver valdigt tydligt
att det vetenskapliga underlaget &r véldigt
svagt.”

Vad var det han sa?

WHO ér inget underlag, det &r
Varldshélsoorganisationen. ECDC ar heller
inget underlag, det ar EU:s
smittskyddsmyndighet. Det enda underlag
Tegnell némnde var "den Lancetrapport
som ju WHO lutar sig emot”.

Lancetrapporten som ndmndes var en av de
cirka sjuttio vetenskapliga studier om
munskydd och covid-19 som vid det laget
hade publicerats. Fyra dagar efter att
Megner Arn stéllde sin fraga lade
Folkh&lsomyndigheten upp en lista med 37
av dessa munskyddsartiklar pa sin hemsida.
Listan var sammanstélld med hjalp av
sékmotorn PubMed, och helt
okommenterad. Men gick man igenom
varje artikel, sd fann man att gver trettio av
dessa trettiosju artiklar gav mycket starkt
stod for munskyddens smittbegransande
effekter.1

Anders Tegnell hade med andra ord
hanterat Megner Arns fraga p& uppstuds.
Han improviserade.

Och — nagon annan tolkning finns knappast

— han bluffade.
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Men varfor?

Bara Anders Tegnell kan svara pa varfor. Vi
andra kan endast spekulera.

Men faktum ar att Tegnell hade fatt samma
fraga langt tidigare, ett drygt halvar
tidigare, innan pandemin natt Sverige:

"Dags att kbépa ansiktsmasker i Sverige?”
"Nej, munskydd skyddar inte mot smitta”,
sager Anders Tegnell.2

Detta var en helt rimlig hallning den 31
januari 2020. D4 var Tegnell pa intet satt
ensam. Men den 27 augusti 2020 hade hela
varlden Iatit sig dvertygas av de manga
publicerade studierna. Andra lander var
beredda att byta fot, och séaga, "Vi hade fel,
vi har lart oss nagot nytt”.

Men inte Anders Tegnell.

Trots FHM:s lista, som nu innehaller ett
femtiotal artiklar, varav den absoluta
majoriteten stdder munskyddens
smittbegréansande effekter, saknas alltjamt
detta skydd bland rekommendationerna
som presenteras vid varje presstraff.

"Tvétta handerna, hall avstand, och stanna
hemma om du kanner dig sjuk.”

*kk

99 Nir hon funderade
pa saken efterat
slog det henne att
hon borde ha
undrat over detta,
men vid den
tidpunkten verkade
det hela alldeles
naturligt.

Lewis Carroll: Alice
i Underlandet

Vi befinner oss pa en annan presstraff, en
mycket senare presstraff, den 20 april 2021.

Journalisterna &r inte l&ngre samlade i
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FHM:s horsal, utan var och en sitter pa sin
kammare, med datorn som fotograf. Vissa
forsiktighetsatgarder har vidtagits, jamfort
med aret innan. Ocksa Anders Tegnell sitter
pé sin kammare. Men en sak &r oférandrad:
Det &r alltjamt han som far nastan alla
fragor.

Turen har kommit till Goteborgspostens
journalist. "Det handlar om
asymptomatiska smittbarare”, sager hon. "I
det smittsparningsarbete som pégétt, har

man fatt ndgon uppfattning om hur stor

asymptomatiska?”

Det ar en fraga som séllan stalls numera,
eftersom Folkhalsomyndigheten till slut
gatt ut med att manniskor ar smittsamma
”48 timmar innan forsta symptom”.3

Men Anders Tegnell svarar journalisten sa
har:

"Det &r inte jattevanligt att man gar och bar
pa viruset utan att marka det
Overhuvudtaget. Man kan mdjligen vara lite
smittsam precis innan man far symptom.
Men att inte ha symptom alls, det &r inte
nagon stor grupp, det ar framfor allt ingen
stor grupp som sprider smittan.”

Jag hajar till. Konsensus i forskarvarlden ar
numera att minst hélften av
smittoverforingen sker innan den smittade
kanner sig sjuk.4 Upp till tva, eller till och
med tre, dagar innan.5

Sa varfor sager Anders Tegnell att
symptomfria inte sprider smittan? Kan han
mena manniskor som aldrig far symptom?
Men nej, ett annat Tegnell-uttalande fran
varen klargdr att omdomet galler aven dem
som senare far symptom: "Det kan vara att
man &r smittsam en liten stund innan man
far uttalade symtom. Men att man skulle
smitta flera dagar innan, det skulle jag

havda ar fullstandigt omojligt.”¢

Det ar bara Anders Tegnell sjélv som kan
svara pa varfor han siager ndgot som sa
tydligt gar emot vetenskaplig konsensus.
Men &ven i detta fall matchar svaret vad
han sa for ett ar sedan:

"Har ni undervarderat det har med
asymptomatisk smitta”

"Nej, det har vi inte. Och det viktiga ar att
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for var hela strategi spelar det inte
jattestor roll. Vi har aldrig sagt att vi ska
hindra all smitta. Det har blir valdigt
problematiskt ndr man har strategier dar
man forsoker stoppa all smitta. For da vill
man ju komma &t alla. Vi har hela tiden
jobbat med att vi ska fa bort s mycket
smitta som mgjligt. Och helt klart ar det ju
att fAr man bort alla de symptomatiska
fallen d& kommer den har pandemin att
stanna helt och hallet.””

Stod oss

Varje bidrag gor skillnad.

Swisha 100, 200, 1000 kr eller ett
valfritt belopp - det tar max en halv
minut. Tack for att du stéder oberoende
journalistik.

Valj belopp
100 kr 200 kr 1000 kr

Valfritt belopp

Skriv ditt belopp i kr

.z, Swisha din gava

Klicka har for att betala med QR-kod

Kk

99 “Nir jag anvinder
ett ord”, sa Humpty
Dumpty i
nedlatande ton, “sa
betyder det precis
vad jag vill att det
ska betyda, varken
mer eller mindre”.

“Fragan ar”, sa
Alice, "om det ir
mojligt att lata ord
betyda sa manga
olika saker™.

“Fragan ar”, sa
Humpty Dumpty,
“vem som
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bestammer - det iar
allt.”

Lewis Carroll: Alice
i Spegellandet

Att anvanda citat ur Lewis Carrolls bocker
om Alice nar man beskriver
Folkhalsomyndighetens hanterande av
fakta, och framforallt ifrdgasattanden av
deras fakta, &r kanske simpelt. Men
liknelsen tranger sig pa. For snirkliga,
ologiska och utgadngna svar har blivit alltfor
vanligt forekommande for att vara tillfalliga
fadaser. Och dessa slags svar har inte
begransats till fragor om munskydd eller
symptomfri smittdverféring. De har dykt
upp aterkommande ocksd om spérsmalet
till exempel &r luftburen smitta. Eller smitta
i skolmiljo. Eller behovet av skarpta
restriktioner. | korthet: Nar fragan ror
nagot dar Folkhalsomyndigheten tidigt tog
stéllning.

I sin bok Flocken skriver Johan Anderberg
att Tegnell valdes av sin mentor Johan
Giesecke pa grund av sina "fyrkantiga
egenskaper”. "Det finns en intellektuell
fyrkantighet hos de i toppen pd FHM”,
séger han. "Det har ar inte manniskor som
andrar sig i forsta taget.”8

Men fragan ar om ordet "fyrkantighet”

fangar problemet. Det &r mer an sa. Det ar
som om sanningen inte ar viktig, som om
den ar underordnad nagot annat. Bade
forra varen® och i hostas?0 gav Tegnell en
underdriven bild av bade dodstal och
smittspridning.

Nar han konfronterades med detta gav han
foljande svar: "Det ar hela tiden en balans
hur mycket man ska da trycka pa, s att
saga skrdmmas, och hur mycket man

ska anvanda morotter och tala om att vi gor
faktiskt ett bra jobb.”

Men kan det verkligen vara en morot for
svenska folket att inte fa veta nar
smittspridningen ar skyhog?

Och kan det verkligen vara en morot att fa
hora att munskydd inte hjalper nar de
faktiskt skyddar mot smitta och raddar liv?

Och kan det verkligen vara en morot att
hora att symptomfri smittspridning ar en

[N SURY | Y ST DR TR U S SR
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ITdryiien ioreeeise rial rier all vardririari
blir smittad pa det viset?

Vem gagnas av en sadan vilseledande
information?

Sa till slut maste man fraga sig: Vem, menar
Tegnell, ar det egentligen som fortjanar
moroten?

”Man ska anvanda morotter och tala om att
vi gor faktiskt ett bra jobb.”

Och om jag laser svaret ratt: Hur mycket far
Folkhalsomyndighetens behov av morot
kosta?

@ VISA MINDRE

NOTER

1.
https://vetcov19.se/dokument/fhmlistastudiermunsk
ydd/

2. https://www.svt.se/nyheter/inrikes/chatta-med-
folkhalsomyndighetens-statsepidemiolog-stall-dina-

fragor

3. https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-
beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/testning-

och-smittsparning/smittsparning/

4. https://wwwnc.cdc.gov/eid/article/27/4/20-
4576_article

5.
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S26
67325821000273

6.
https://web.archive.org/web/20210218080142/https:/
/www.expressen.se/nyheter/coronaviruset/fhm-
kande-till-symtomfri-smitta-agerade-6-manader-

senare-nar-kurvan-okade/

7. https://www.svtplay.se/klipp/26410134/hela-

debatten-mellan-tegnell-och-einhorn

8. https://www.dn.se/sverige/sa-formade-

svininfluensan-fhms-hantering-av-covid-pandemin/

9. https://www.dn.se/kultur/lena-einhorn-sa-
forvandlades-strategin-mot-pandemin-till-en-

massans-dardans/

10. https://sverigesradio.se/artikel/smittspridningen-

i-hostas-underdrevs-av-fhm

Lena Einhorn dr férfattare, filmare och virolog.

Kommentera
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