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Folj senaste nytt i Expressen TV — vi sander
direkt mellan 07 och 23 varje vardag och
mellan 11 och 20 pa helger.
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Minidokumentér: Vagen fram till
mordet pa Einar

NYHETER
S& har den svenska
hiphopkulturen férandrats

Med delta-variantens dvertagande globalt maste vi andra vart tankande
om riskerna och den destruktiva potentialen hos nya virusvarianter.

Vi behodver politiska beslut for att sakerstalla tillrackligt skydd for vara
ovaccinerade unga, for héalsan och fér ekonomin, skriver bland andra
ledamdter av Kungliga vetenskapsakademien.
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DEBATT. Under hela pandemin har det dagliga antalet infektioner,
sjukhusvistelser och dédsfall av coronaviruset anvants av beslutsfattare for att
bedéma den pastadda risken i samband med pandemin. Men med st6rre andel
vaccinerade i varlden ger dessa parametrar alltmer en otillracklig bild av
folkhalsoriskerna, sarskilt for de som inte ar vaccinerade. Och majoriteten av de
ovaccinerade ar unga.

Alltmer evidens visar att delta-varianten, som redan ar kand for att vara
extremt smittsam, &r bland de mest dverforbara virusen vi kanner till. Okad
overforbarhet innebér att det krdvs en &nnu hogre andel av befolkningen som &r
immuna for att spridningen av viruset ska kunna bromsas. | denna situation
behovs ytterligare 'icke-farmakologiska’ redskap for att kontrollera pandemin for
att undvika att de flesta ovaccinerade inom ett kort tid ska smittas av viruset. Nu
néar skolorna éppnar kommer sannolikheten for 6verféring bland de unga att 6ka
dramatiskt.

Oroande rapporter om barn

Hur kommer detta att paverka barn och unga? Trots en mangd forskning
baserad pa tidigare varianter har vi fortfarande bristfallig kunskap om vad som
vantar med delta. Mycket av det vi vet hittills avser tidigare virusvarianter med
olika nivaer av 6verforbarhet, sjukdomens svarighetsgrad, riskfaktorer och
vaccineffektivitet.

Det kommer nu oroande rapporter fran flera lander som star infér en 6kning
av barn som drabbas av delta-varianten och behéver sjukhusvard eller dar barn
dor av covid-19. Det finns evidens for att detta inte bara beror pa den snabba
Okningen av fallen, utan ocksa pa att delta-varianten i sig kan orsaka
allvarligare sjukdom. Oaktat orsak verkar det klart att barn och unga vuxna nu
star infor ett storre hot frn covid-19 &n vid nagon tidigare tidpunkt i pandemin.

Det finns nu en tilltagande evidens som illustrerar risken for langsiktiga
komplikationer inklusive organskador. Ett litet antal barn med covid-19 drabbas
av multisysteminflammatoriskt syndrom (MIS-C), vilket vanligtvis leder till
hjartdysfunktion, myokardit, kranskarlsutvidgning och aneurysmer. Med storre
infektionsantal 6kar sannolikheten att vi far fler av dessa fall.
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LOGGA IN

kopa en hiljett till variantiotteriet.

Sars-cov-2 ar inte bara ett andningsvirus, och det har féreslagits att sjalva
coronaviruset kommer in i hjarnan via luktvagen. | en preliminar rapport fran
en stor kontrollerad studie av hjarnskanningar observerade man en forlust av
gra substans i vissa delar av hjarnan efter covid-19, sarskilt i omraden som
reglerar lukt. Forlust av hjarnvavnad hittades ocksa hos personer med mild
sjukdom; for dem med svarare sjukdom intraffade vavnadsforlust ocksa i
minnesrelaterade delar av hjarnan.

Forsamrat minne

I en ny studie om vuxna rapporterades minskat minne hos 12 procent av
deltagarna atta manader efter covid. Kognitiva (minnes)underskott har
rapporterats i en studie av 90 000 méanniskor efter covid-19-infektion. Ett
internationellt konsortium for att studera de korta och langsiktiga
konsekvenserna av sars-cov-2 pa centrala nervsystemet, vilket stods av WHO,
understker f n ocksd om covid-19 kan 6ka risken att utveckla demens pa
langre sikt.

Det &r fortfarande inte ként hur resultaten fran dessa studier relaterar till barn
och unga. Men vid undersdkning av barn som var inlagda med covid-19 innan
deltavarianten startade visade sig férekomsten av neurologiska eller
psykiatriska effekter fran covid-19 vara fyra ganger vanligare for barn och
ungdomar jamfért med vuxna. Och i en ny studie som publicerades i Nature
rapporterade 13 procent av de ursprungligen mattligt sjuka unga vuxna i aldern
16-30 a&r minskad koncentration vid sex manader, 11 procent hade
minnesproblem och mer &n hélften upplevde fortfarande ett eller flera symtom
efter sex manader.

Stora ekonomiska och ménskliga kostnader

Sadana symtom rapporteras vanligtvis hos personer som lider av langtidscovid
och kan ha en skadlig inverkan pa utbildning samt kognitiv och social utveckling,
trots att de inte aterspeglas i antalet sjukhusvistelser och dodsfall. Detta utgor
ett betydande problem som fortfarande kan leda till stora ménskliga,
samhalleliga och ekonomiska kostnader pa kort, medelldng och l&ng sikt.

| detta lage med hdg risk och osakerhet och med férebyggande atgérder snart
tillgangliga ar det inte etiskt forsvarbart att utsatta alla barn for infektionen.

Ventilation och munskydd

Lander bor darfor kombinera vaccinationskampanjer med icke-farmaceutiska
insatser for att eliminera éverforing av covid-19. Dar det beddms sakert for
skolor att hallas 6ppna bor ventilation och HEPA-filtrering prioriteras och
myndigheterna bor strava efter att géra resurser tillgangliga for barnen att fa
undervisning i mindre arskullar. Munskydd bor anvandas 6verallt dar viruset
cirkulerar.

Foraldrar bor vaccinera sig for att skydda sig sjalva och sina barn. Inom nagra
méanader kommer resultat fran kliniska tester p& barn frdn sex manaders alder
och uppat att finnas tillgangliga. For narvarande bor halsomyndigheterna vidta
atgarder for att vaccinera barn fran tolv ar, nar vaccintillganglighet tillater.
Eftersom skolan bérjar snart &r tiden avgorande.

Ett farligt lotteri

Minimerat antal infektioner &r den bésta strategin for att férhindra uppkomsten
av nya, farligare varianter. Varje infektionsfall kan likstéllas med att kopa en
biljett till variantlotteriet. Varje land som bestammer sig for att minska kontrollen
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Govt. Medical College, HP, Covid Action Group, World Health Network, Indien
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Haér rusar smittan - trots vaccinering

4av 8 2021-10-25 13:5¢


https://www.expressen.se/debatt/skydda-de-unga--fran-deltavarianten-/#site-menu
https://www.expressen.se/
https://www.expressen.se/
https://www.expressen.se/sport/
https://www.expressen.se/sport/
https://www.expressen.se/premium/
https://www.expressen.se/premium/
https://www.expressen.se/tv/
https://www.expressen.se/tv/
https://www.expressen.se/noje/
https://www.expressen.se/noje/
https://www.expressen.se/kultur/
https://www.expressen.se/kultur/
https://www.expressen.se/ledare/
https://www.expressen.se/ledare/
https://www.expressen.se/debatt/
https://www.expressen.se/debatt/
https://www.expressen.se/nyheter/klimat/
https://www.expressen.se/nyheter/klimat/
https://www.expressen.se/a-till-o/
https://www.expressen.se/a-till-o/
https://www.expressen.se/sok/
https://www.expressen.se/sok/
https://www.expressen.se/nyheter/har-du-ett-nyhetstips-eller-bilder/
https://www.expressen.se/nyheter/har-du-ett-nyhetstips-eller-bilder/
https://www.expressen.se/debatt/skydda-de-unga--fran-deltavarianten-/#site-menu
https://www.expressen.se/debatt/skydda-de-unga--fran-deltavarianten-/#site-menu
https://www.expressen.se/debatt/skydda-de-unga--fran-deltavarianten-/#site-menu
https://www.expressen.se/debatt/skydda-de-unga--fran-deltavarianten-/#site-menu
https://login.expressen.se/login?return_uri=https%3A%2F%2Fwww.expressen.se%2Fdebatt%2Fskydda-de-unga--fran-deltavarianten-%2F
https://login.expressen.se/login?return_uri=https%3A%2F%2Fwww.expressen.se%2Fdebatt%2Fskydda-de-unga--fran-deltavarianten-%2F
https://www.expressen.se/
https://www.expressen.se/
https://www.expressen.se/debatt/
https://www.expressen.se/debatt/
https://www.expressen.se/
https://www.expressen.se/
https://www.expressen.se/
https://www.expressen.se/
https://www.expressen.se/
https://www.expressen.se/
https://www.expressen.se/
https://www.expressen.se/debatt/

