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Insandare Jan Lotvall.

"Munskydd 1 tranga

miljoer kan radda manga
iv”

INSANDARE. Folkhiilsomyndigheten bér rekommendera
allmanheten att anvanda munskydd mot coronaviruset.
Forskning visar att covid-19 ir en luftburen smitta och
darfor kan munskydd i tranga miljoer radda méanga liv,
skriver Jan Lotvall, overlikare och professor i klinisk
allergologi.

Detta ér en insdndare i Dagens Nyheter. Skribenten svarar for asikter 1 artikeln.

Las senare

I en DN-intervju (27 juni 2020) sade statsepidemiolog Anders Tegnell: ”Det finns
inga bra vetenskapliga beldgg for att munskydd skulle skydda. Vi vet ocksa hur
svart det 4r med munskydd ute 1 samhéllet. Jag hade en bekant som precis har
flugit fran Sverige till Nederldnderna och som beréttade hur alla ombord satte pa
sig sitt lilla munskydd pa planet. Sa fort det lyft tog alla av sig munskydden. Nér
man skulle gi av satte man péa sig dem igen. Nar man kom till flygplatsen drog
man ner skyddet och sd hdangde det dir. Det ar for svart med munskydd i samhallet,
det star jag fast vid. Och det ar osdkert vilket skydd det ger.”

Anders Tegnell avfardade i intervjun, i ndgra f4 meningar, all den vetenskapliga
kunskap som under de senaste manaderna ackumulerats om munskyddens
skyddande effekter mot covid-19. Kunskapen visar med all onskvérd tydlighet
visar att munskydd signifikant hindrar spridning av coronaviruset mellan
ménniskor.

Tegnell gor det dessutom med en horsdgen, en anekdot, som beréttats for honom
av ”en bekant”. Men anekdoter ska sjédlvklart inte styra strategin under en pandemi.
Den maste grundas pa vetenskapliga data:
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e Det dr nu klarlagt att covid-19 dven ar en luftburen smitta. Den sprids inte bara
via droppar och kontakt, nagot som nyligen kraftfullt har framforts av 239 forskare
frdn 32 lander 1 ett upprop till WHO.

e Forskning visar ocksd entydigt att allmént bruk av munskydd snabbt minskar
spridningen av covid-19, speciellt om munskydden anvinds inomhus

(kéllor: BMJ, Lancet och Institute of Labor Economics), vilket ocksa ir i linje med
att smittan ar luftburen.

Det ir viktigt att forskare tanker kritiskt, att man ifrdgasétta sina egna tolkningar,
slutsatser och hypoteser. Om forskningsresultat talar emot ens egna ideer maste
man acceptera det.

Som forskare ska man inte halla fast vid sina forutfattade meningar. Det &r utifrdn
en vetenskaplig analys tveklost sé att Sveriges stora spridning av coronaviruset och
hoga dodlighet beror pé en olycklig strategi.

Nu gér generaldirektoren for Folkhalsomyndigheten, Johan Carlson, 1 en intervju i
Svenska Dagbladet (7 juli 2020) ut och sdger att spridningen av sjukdomen 1
Sverige dr en ’slump”. Han menar att vi dirfor inte ska jamfora oss med andra
nordiska ldnder. "Har man inte haft det hér inflodet som vi haft sd dr inte Norden
vart jaimforelseobjekt.”

Dessvérre visar en objektiv vetenskaplig analys att det dr strategin 1 Sverige som
ar orsaken till sjukdomens framfart 1 vért land. Slumpen har ingenting att gora med
det.

Vetenskapliga data ar entydiga. Bruket av munskydd hos allménheten 1 trdnga
miljoer som i butiker och kollektivtrafik minskar drastiskt spridningen av covid-19.
Minniskor klarar av att anvinda munskydd 1 vardagen, visar forskningen. Det ar
ocksa tydligt i 1ander dar det krdvs.

Jag ber darfor 6dmjukast Anders Tegnell och Johan Carlson att kritiskt granska sin
egen strategi, och anpassa den till aktuell vetenskaplig kunskap. Det skulle ridda
manga svenskars liv.
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