”Vi kan fortfarande byta strategi - for att ridda liv och slippa
isolering”
(publicerad pa GP Debatt 2020-06-02)

De hoga dodstalen i1 Sverige ligger kvar pa en niva kring 55 déda per dag. I Norge har
1 person doétt under den senaste veckan. Sveriges hoga dodstal riskerar dérfor att
forsamra Sverigebilden och isolera oss. Norge, Danmark och Island har lyckats
stabilisera sina situationer, i Sverige &r laget mera orovickande”, sa Finlands
inrikesminister Maria Ohisalo efter ett mote med de nordiska inrikesministrarna.
Enligt infektionsoverldkaren i Vasa ér “alla konstaterade coronafall den senaste
ménaden i finlindska Osterbotten ... smittsparade till Sverige”. EU-kommissionen
foreslog forra veckan att de medlemsldander som har jimférbara epidemiologiska
situationer kan tillata fritidsresor for sina medborgare mellan linderna. Dit riknas vi
inte. Vér utrikesminister Ann Linde tycker inte om att svenskarna kan komma att
diskrimineras, men vad forvéntar hon sig?

Mycket skulle ha gjorts annorlunda. Det tycker nu dven den tidigare
stadsepidemiologen Annika Linde, som har éndrat uppfattning om den svenska
strategin. Efter att initialt ha stottat den, anser hon nu att man borde ha stingt ner mer,
satt folk frdn andra ldnder i karantdn och insett hur dalig beredskap vi hade inom
vérden och dldrevarden. Det ér létt att vara efterklok, men nu maste vi gora det bésta
vi kan av situationen.

Vi har tidigare patalat vikten av att testa, smittspéra och isolera dem som ér positiva
for coronaviruset. Debatten om detta har tilltagit under den senaste veckan och
Folkhdlsomyndighetens chef Johan Carlson sa nyligen att “detta &r nésta steg som
kommer nér smittspridningen gér ned”. Man borde givetvis aldrig ha avvikit fran
smittsparningsuppdraget i det tidiga skedet, men det ar bra att Carlson nu tycker att
det &r dags att ateruppta denna viktiga verksamhet.

Smittan dr utbredd, men inte i alla delar av landet. I Stockholm hade 7, 3% av 1100
besokare pa vardcentraler i Stockholm i slutet av april utvecklat antikroppar mot
viruset, enligt FHMs undersdkning. Stickprov fran olika foretag visar inte ndmnvért
hogre siffror ndgra veckor senare (7.3—12%). Med 6kad testning och kontaktsparning
finns det dirmed &nnu chans att ta kontroll 6ver epidemin. Huvudéatgirder for att
uppna detta ar utokad testning for att hitta nya smittade och sjuka och kontaktspdarning
for att ytterligare minska smittspridningen. Vi behdver nu snabbt 6ka farten i detta
arbete och formedla en dvertygelse om att epidemin kan kvisas om ritt dtgérder sitts
in. Varje brott av en smittkedja ar av betydelse. Olika regioner har olika
forutsittningar att lyckas. Gotland har bara 81 smittade, men dven i Stockholm &r
detta mojligt med en utbyggd verksamhet.



Utdkad testning verkar ocksé vara pa gang, om én i alltfor ldngsam takt. Vi hoppas att
det nya ledarskapet under Harriet Wallberg kommer att kunna hantera detta bittre.
Men utdkad testning och isolering utan kontaktspdrning leder bara till viss minskning
av smittspridningen. Parallellt med insatserna ovan méste darfor
smittskyddsorganisationen stdrkas radikalt. I minga regioner verkar
smittskyddsldkarna inte alls vara aktiva. I andra pagér inte smittspdrningsarbete med
tillracklig intensitet. Enligt Smittskyddslagen maste de ”f6lja upp anmilningar om
intrdffade sjukdomsfall och se till att behovliga atgérder vidtas for att finna
smittkdllan och personer som kan ha utsatts for smittrisk™.

Regeringen har givit FHM mandat att begridnsa anmélningsplikten for COVID-19.
Den begrinsningen maste FHM nu hidva. Regionerna méste drastiskt forstirka
smittskyddsldkarnas kapacitet att utova kontaktsparning, genom att anstilla personal
som de snabbt kan ldra att kontaktspara, sa att de kan fullf6lja sitt
smittskyddsuppdrag. Det kravs ocksa att man véxlar upp och gar fran passivt till
hogaktivt agerande, med en tro pa att det man gor har effekt. Regeringen behdver vara
beredd att skyndsamt skjuta till medel.

Smittskyddsldkarna behover vidare ha mojlighet att anvinda en frivillig och tillféllig
app liknande den som anvinds 1 Norge.

Om dessa insatser gors snabbt och med klara besked till svenska folket skulle den hér
omstéllningen, efter ett tags hart reguljart smittskyddsarbete, leda till att Sverige kan
sluta sig till ovriga nordiska ldnder och slippa bli satt i karantéin av dem och resten av
Europa. Tyskland planerar nu att 6ppna granserna mot Norge och Danmark, men inte
mot Sverige. Om vi under en period gor kraftfulla insatser for att hdlla ned smittan
kan vi kanske slippa hotet om isolering. Tysklands forbundskansler Angela Merkel
och Frankrikes president Emmanuel Macron menar att ett nirmare EU-samarbete
infor framtida pandemier &r nédvandigt och att bekdmpningen mot Covid-19 inte kan
goras av enskilda ldnder. Vi bor dérfor sluta upp kring gemensamma
smittbekdmpningsstrategier i Europa. En sddan omstéllning &r vél i linje med reguljért
smittskyddsarbete och skulle om kombinerad med 6kad anvdndning av munskydd
speciellt i trdnga utrymmen, sdsom bussar och affdrer, kunna rddda manga liv och
kunna kontrollera smittan. Den naturliga” nedstingning som sommaren innebar i
Sverige spelar oss hér 1 hinderna. Vi har goda forutsattningar att lyckas.



