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Docent Ola Stengqvist: Efter coronakommissionens harda kritik maste
Folkhalsomyndigheten laggas ner. Regeringen borde aterskapa det fristdende
Smittskyddsinstitutet som fanns fram till 2014.

Smittskyddsinstitutet hade den nyligen avgangne generaldirektéren Johan Carlson
som hdgsta chef nar det 2014 — efter hans forslag — slogs ihop med delar av
Socialstyrelsen och bildade Folkhalsomyndigheten.

Trots coronakommissionens svidande kritik av pandemihanteringen vidhaller de som har
huvudansvaret att det ar for tidigt att jamféra med andra lander och att vi klarat oss
jamforelsevis vél. Nyligen har statsminister Stefan Lofven (S) (1), socialminister Lena
Hallengren (S) (2) och statsepidemiolog Anders Tegnell (3) sjélva recenserat Sveriges
pandemihantering och funnit att den varit framgangsrik. De beklagar visserligen vara hoga
dodssiffror, men tycks betrakta dem som oundvikliga.

L6fven, Hallengren, Tegnell har tillsammans med Folkhalsomyndighetens nyligen avgangne
generaldirektor Johan Carlson motsatt sig jamforelser med grannldnder och avvisat samband
mellan val av strategi och dodssiffrorna. Det ar darfor rimligt att krava att de vid varje enskilt
tillfalle dar det funnits en valmojlighet skulle ha valt den atgard som gav minst risk for
smittspridning. Vad gjorde da kvartetten?

| en DN-intervju (11/3 -20) (4) forklarade Anders Tegnell att han “ogillar att gora saker for
sikerhets skull”. Trots att han dirmed motsatte sig den i EU-fordraget stadgade
forsiktighetsprincipen gav regeringen all makt 6ver pandemihanteringen at honom och resten
av Folkhédlsomyndigheten. Darmed Gvergavs ocksa forsiktighetsprincipen. Det var ett
Odesdigert val.

| borjan av pandemin bemotte Carlson och Tegnell i hanfulla och nedvérderande ordalag
sina kritiker. Budskapet till regeringen var glasklart: Ni skall inga andra experter hava jamte
oss! Regeringen var och &r fortfarande n6jd med detta, trots att det innebar att en regering for
forsta gangen gav en myndighet vetenskapligt tolkningsféretrade och uteslot alla andra som
skulle kunna bidra med sin expertis for en optimal pandemihantering.

Carlson och Tegnell hade fran borjan losa tyglar och anvande sig av dessa till att sjalva
franhanda sig de viktigaste verktygen vid pandemibekampning: testning, sparning och
isolering. Darmed sattes smittskyddslagen ur spel (5) utan att regeringen ingrep. Det var det
andra ddesdigra valet.

Ett effektivt vapen mot smittspridning fanns att tillga: munskydd, som ar speciellt verksamma
nar distansering inte kan uppratthallas, som var fallet i aldrevarden.

I borjan av april i fjol kallade arbetsgivarorganisationen Sveriges kommuner och regioner
(SKR) till mote efter att Arbetsmiljoverket kravt munskydd i dldrevarden. Pa pandemins
skamligaste och mest fatala mote deltog tre myndigheter som inte fullfoljde sitt uppdrag:
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Inspektionen for vard och omsorg, som ska sta pa vardtagarnas sida, Arbetsmiljoverket, som
ska sta pa arbetstagarnas sida, och Folkhédlsomyndigheten, som ska bekdmpa smittspridning
med alla till buds staende medel. Dessutom deltog Socialstyrelsen, som &r normgivande for
varden och gett ut en foreskrift som medger att kontraindicerat morfin kan sattas in mot
covidsjuka inom aldrevarden utan undersokning av den sjuka.

Dessa myndigheter forhindrade, i samarbete med SKR, att munskydd blev ett ovillkorligt krav
i dldrevarden. Det var det tredje 6desdigra valet.

Bristen pa atgarder mot smittspridningen och fornekelsen av luftburna smittvagar ledde till
stor allméan smittspridning i samhallet, vilket i sin tur orsakade den stora smittspridningen och
dodsfallen i aldrevarden, enligt coronakommissionen. Detta har ocksa visats i en analys i DN
(12/10 -21) (6).

Under den forsta vagen dog tusentals av covid-19 i Sverige, merparten var aldre. Vara
grannlander hade dodssiffror pa 10-20 procent av de svenska, men regeringen och
Folkhalsomyndigheten ansag att det var for tidigt att jamfora och att det inte gick att jamfora
med grannlénderna. Det var det fjarde 6desdigra valet. En jamfdérelse med de lander som
lyckas bast hade kunnat ge uppslag till effektiva &ndringar av strategin med minskad smitta
och dod som foljd.

| oktober i fjol gjorde Anders Tegnell vilseledande och ovetenskapliga pastaenden om
smittspridningen och pastod att Sverige, till skillnad fran Norge, inte skulle drabbas av en
andra vag. Nar den andra vagen klingat av i januari i ar hade dodssiffrorna stigit med 6 000 i
Sverige mot 300 dodsfall i Norge.

Trots detta hordes bara nagra fa kritiker i den svenska debatten. Nar kritik framfordes stallde
statsfinansierade Sveriges Television och Sveriges Radio upp med devota intervjuer. SR-
programmet ~’Vetenskapsradion” misstankliggjorde kritikerna och fran borjan har Johan
Carlson fordomt all kritik av myndigheten som ”ovérdig” (7).

Infor nasta pandemi maste foljande atgarder vidtas:

e Skapa ett vetenskapligt rad medutomstaende experter, dar motesanteckningar gors
som publiceras direkt for att forhindra att Folkhalsomyndigheten enbart stodjer sig pa
vetenskap som bekraftar myndighetens stallningstaganden.

e Jamfor hela tiden med de lander som lyckas béast och folj deras recept for
pandemihanteringen. Om Folkhéalsomyndigheten féljt vara nordiska grannlander hade
den svenska smittspridningen varit pa samma niva som deras och Norge, Finland och
Danmark hade inte behovt stanga granserna mot den svenska smittharden.

e Tillampa konsekvent forsiktighetsprincipen i enlighet med EU-férdraget och god
medicinetik. Principen utgor ett barande element i allt fler samhallssfarer i EU saval
som i Sverige och den bor explicit infogas i smittskyddslagen.

| Ekots l6rdagsintervju (6/11) (8) sade Folkhélsomyndighetens nya, internrekryterade
generaldirektor Karin Tegmark Wisell att myndigheten inte hade nagot annat val i mars 2020
an att begransa testningen eftersom det saknades tillracklig testkapacitet. Men nar smittan
sluppit 16s okontrollerat fanns ett sjalvklart val: en snabb och kraftfull nedstdngning.
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Det hade gett tid att skaffa skyddsutrustning och testkapacitet. Det hade ocksa minimerat
smittan och forhindrat minst 10 000 dédsfall. Denna nodvandiga forsiktighetsatgard verkar ha
varit otankbar for Folkhalsomyndigheten, sannolikt for att strategin var att lata smittan sprida
sig med mattlig fart for att uppna flockimmunitet (9).

Ett smittskyddsinstitut med huvuduppgift att bekd&mpa smitta, som lyssnar till extern expertis
och formar att omprova sina stallningstaganden hade aldrig forsatt sig i en sadan situation.
Men detta har mojliggjorts av regeringens abdikering och delegering av pandemihanteringen
till Folkhdlsomyndigheten. Regeringens ansvar for det coronakommissionen kallar “ett
haveri” kvarstar.

e Regeringen maste darfor aterskapa ett fristaende Smittskyddsinstitut med strikt fokus
pa smittbekampning som fanns fram till 2014 néar det slogs ihop med delar av
Socialstyrelsen och bildade Folkhalsomyndigheten. Sammanvéagningen mot andra
héansyn skulle da skjutas dver pa regeringen.

Nar Karin Tegmark Wisell havdar att Folkhdlsomyndigheten haft en helhetssyn pa
pandemihanteringen och aven tagit psykisk hélsa med i berakningen maste man komma ihag
att denna helhetssyn inte innefattade effekterna pa de forsvarslésa i dldrevarden (10). Detta
strategival skedde trots att Johan Carlson kénde till bristerna (11) i aldrevarden och hur sarbar
den var for smittan.

Folkhélsomyndighetens "helhetssyn” innebar saledes att den med ppna 6gon bestdmde sig
for att offra tusentals svenskars liv for att minska en ganska odefinierad psykisk ohalsa.
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