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Biste Stefan Lofven,

Det pagér sedan bdrjan av pandemin en kamp i Sverige mellan dem som betraktar Covid-19
som en vanlig sjukdom, som kan skotas med vanliga frivilliga folkhélsofrdmjande och
hallbara atgérder (1) och de som anser att det ibland krédvs extraordindra och tvingande
atgdrder baserade pa de senaste vetenskapliga fynden rorande viruset och epidemiologin.

Problemstéllningen &r vél kénd fran HIV-epidemin. och de krav pé extra resurser som stilldes
av dem som ville ha en effektivare AIDS kontroll ("AIDS exceptionalism’). Kraven har
sedan dess gradvis tonats ned sedan HIV/AIDS blivit en endemisk sjukdom. En liknande
utveckling kan forutspds for covid-19.

FHM har frén borjan sagt nej till extraordindra atgérder, sdsom drastisk nedstdngning, som
initialt i mars praktiserades av véra grannlénder, och har i stéllet forordat frivilliga atgarder
sasom att halla avstand och att tvitta hinderna. Till detta har man lagt en ambition att na
flockimmunitet genom naturlig infektion, med stor forlust av liv och 6kad sjuklighet som
foljd. Tanken har sékert inspirerats av deras konsult professor Gieseckes uttalande den 13/3:
”Jag tror att viruset kommer att svepa fram som en storm ¢ver Sverige och smitta i princip
alla pa en eller tvd manader/.../Det hela upphor nér sa manga blivit smittade och sedan
immuna sd att viruset inte har ndgonstans att ta vigen (kallas "herd immunity’)”. Detta
tankande har enligt utlimnade mail tydligen varit réittesnore for ledarskapet pa
Folkhédlsomyndigheten (2). Det forklarar varfor man inte tagit hansyn till pre-och
asymtomatisk smitta; inte heller till acrosolsmitta och den skyddande effekten av munskydd;
ej heller kontrollerat inresande till landet eller dtgérdat de dverfulla kollektivtransporterna.
Enligt FHM konsult 6/4: ”Flockimmunitet uppstér om véra insatta atgarder inte varit alltfor
effektiva”. ” Nackdelen med en lock down helt dr att det inte blir ndgon smittspridning”(3) ér
tvd andra uttalanden som stérker den synen.. Ett annat rattesndre man forsokt tillimpa ar att
inte stdnga grénser.

Ditt uttalande fran 3/4 i DN om att vi kan forvénta oss tusentals doda” tyder pa att du blivit
informerad om strategin. Du sa vidare: “Man maéste alltid vara beredd att ompréva. Om nagot
hiander, som vi inte kunnat forutse, sa maste vi vara beredda att dndra.” (4)

Samtidigt med forsoken att uppnd flockimmunitet forsokte FHM under varen skydda
sjukvérden. En néstan omdjlig balansgdng mellan att kontrollera smittan och att inte kvisa
den for mycket, for att &ndd uppnd immunitet i befolkningen. Bade bromsa och gasa
samtidigt. Det fick katastrofala foljder i form av ett stort antal doda nér smittan oundvikligen
spreds till dldreboendena. Det ledde ocksa till allvarliga konsekvenser for sjukvarden: IVA
och personal pd bristningsgransen; ménga sjukskdterskor som lamnat sitt arbete; en vardskuld
som inkluderar 100,000-tals uppskjutna operationer och 10,000-tals patienter med langtids-
covid. Samtidigt fungerar sjukvarden i Norge och Finland i stort sett som tidigare.

Utvecklingen i Sverige har sannolikt varit resultatet av ett 6desdigert beslut omkring 15/3: att
inte stdnga ned som de andra nordiska ldnderna och att istdllet sla in pa végen till
flockimmunitet (2). En orsak till misslyckandet med att nd de hogre immunitetsnivaer man
hoppats pé dr att man anvinde influensa som modell, och dérigenom felberdknade bade



smittsamheten och dodligheten i sjukdomen (5). Man har dven forsummat att utforma
transparenta planer for verksamheten och saknar ett rimligt uppfoljningssystem, varféor FHM
inte heller regelbundet f6ljt immuniteten i befolkningen - var ligger den nu?

I slutet av juni borjade infektionerna gé ned i Sverige och vi hade ett ldgsta virde den 2/9.

Vi hade da haft mdjlighet att byta strategi och ansluta till den modell som WHO
rekommenderar, och som 6vriga nordiska lander foljer, som bygger pé traditionellt
smittskyddsarbete med testning, karantdan och smittsparning. FHM valde dock att fortsitta pa
linjen av frivillighet och tillit till myndigheter, under hosten, vilket lett till den situation vi nu
befinner oss i, med pd nytt dverfulla IVA och hoga dods- och infektionstal.

I framgéngsrikt svenskt folkhilsoarbete har det alltid ingétt ett ansenligt métt av tving, sdisom
1 var lagstiftning for trafiksdkerhet eller mot rokning, alkohol och narkotika. Men for Covid-
19 fortsitter frivilligheten. De som kommer med flyg frdn England sitts varken i karantén
eller provtas vid ankomsten, trots att kanske héften av alla som testats positivt i London nu
har den nya virusmutanten (6). De anlindande forvéntas klara av testningen sjilva. Det ar sd
“man sdr ett virus” forklarade f.d. statsepidemologen Annika Linde den 27/12 (7).
Senkommet krévs nu att en del av de resande, utlindska passagerare, ska ha ett negativt test
innan avresan frdn England.

Det maste finnas en gréns for vad det svenska folket kan utsattas for. Den gransen, anser jag,
har sedan ldnge passerats.

De som nu vaccineras utsétts ocksé for smittrisk vid sjélva vaccinationstillféllet dé alla inte
foljer de nyligen utformade radden for anvéindning av munskydd i varden av 23/12 (8).
Prioriteringsreglerna i Sverige avviker ocksé fran de dvriga nordiska landernas. Vi prioriterar
dldrevarden, och de, liksom WHO, prioriterar extra utsatt sjukvéardspersonal, sdsom IVA
personal (9, 10).

Béste Stefan Lofven, for oss alla, och for Sverige som land, ta ditt ansvar och se till att vi, for
den fortsatta pandemibekd@mpningen, far ett omdomesgillt och empatiskt ledarskap, som pa
ett transparent sitt kan anvinda tvingande atgarder om situationen, som nu, sa kréver.

1. https://www.dn.se/debatt/lat-inte-covid-19-pandemin-kullkasta-folkhalsoarbetet/

2. https://www.svd.se/mejlen-avslojar-tegnells-val-huvudlos-strategi

3. https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=a_7nuGOctBk&feature=share.

4. https://www.dn.se/nyheter/sverige/stefan-lofven-tusentals-kommer-att-do/.

5. https://www.svt.se/nyheter/inrikes/tom-britton-darfor-hade-jag-fel-om-flockimmunitete
6. https://www.thesun.co.uk/news/13570948/half-covid-cases-mutant-strain-brentwood-

7. https://www.google.com/search?client=firefox-

bd&g=man+s%C3%A Sr+ett+virus+Expressen+27%2F 12hotspot/

8. https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/aa/atgarder-
for-att-minska-risken-for-smittspridning-av-covid-19-fran-personal-inom-vard-tandvard-och-
omsorg/

9. https://www.dn.se/sverige/tegnell-vill-inte-andra-vaccinstrategin-trots-kritik-fran-varden/
10. https://www.dn.se/sverige/who-vardpersonal-bor-fa-covidvaccin-forst/



