”Tester kan oppna granserna i Norden”
(publicerad pa DN Insdndare 2021-05-07)

Anders Bjorkman, professor i infektionssjukdomar vid Karolinska institutet, har i en
debattartikel 1 Svenska Dagbladet (den 28 april 2021) pekat pa behovet av att gora extra
anstrangningar for att ’genast vinda epidemin nedat och reducera smittspridningen till ett
minimum”. I artikeln saknas dock mer framatstrivande ambitioner.

Det dr okontroversiellt att ldgre smittspridning &r en forutséttning for att kontrollera
pandemin. Det dr ett mysterium att Folkhdlsomyndigheten och regeringen inte gjort storre
anstrangningar for att uppna detta, utan ndjt sig med frivillighet och vad som politiskt &r
minst storande.

Jag haller med Bjorkman om behovet av att intensifiera smittsparningen och dka
vaccinationstakten. D4 riacker det inte med patientledd kontaktsparning. Det kridvs dessutom
professionell sparning av bade kontakter och smittkilla.

Den skulle kunna fa effekt nir infektionstalen gatt ner till 10-20 per 100.000 i veckan — en
niva som smittsparning bedoms kunna klara av. Just nu (5.5) ligger de pa 350 i1 Sverige och
92 i Danmark, 51 i Norge och 25 i Finland.

Aven om minskad smittspridning i sig #r en viktig mélsittning skulle effekten bli storre med
ett samarbete med véra nordiska grannlédnder. Detta kriver dock att Sveriges
smittskyddsldkare kan bygga upp effektiva smittsparningsgrupper.

Sadana system verkar redan finnas véra grannldnder, som hittills har lyckats kontrollera sina
epidemier vil, vilket denna figur visar.

Att dven Sverige snabbt forbattrar sddana kapaciteter ar en forutséttning for att vi skulle
kunna accepteras av véra grannldnder som samarbetspartner. Hittills har Sverige troligen till
stor del tvirtemot fungerat som smittkilla.

Alla véra nordiska grannlénder hade relativt omfattande epidemier forra varen, vilket dock
inte framgar av figuren eftersom testningen dé var 14g. Att doma av dodstalen var de dock
betydligt mindre i vdra grannlénder &n i Sverige.

Vi utfor fortfarande cirka 8 ganger farre tester 4n Danmark, enligt Worldometer. Av dessa ér
fortfarande 11 procent positiva. Eftersom jaimforelsevis fa tester gors i Sverige missar vi ett
stort antal smittade.

I alla nordiska liéinder minskade smittan i maj i fjol,— utom i Sverige, som sdsom sista land 1
OECD fick ner den forst i slutet av juni. Véra grannlédnder nddde dérefter en niva pa 3-12 fall
per 100.000 nya fall per vecka i augusti. Vi nadde nivaer kring 20 i slutet av augusti och en
lagstaniva pé 9 fall i borjan av september.

Detta kunde ha varit ett utmarkt tillfdlle for Sverige att forsoka inleda samarbete med de
andra nordiska ldnderna. Men den chansen fOrsattes eftersom ledningen for de svenska
kontrollinsatserna modellerat att Sverige inte skulle fa ndgon storre smittspridning under



hosten (https://www.dn.se/nyheter/sverige/folkhalsomyndighetens-tre-scenarier-for-
smittspridning-nasta-ar/)

Orsaken var att var immunitetsniva skulle vara mycket hogre dn véra grannars och vi dirmed
skulle vara skyddade. Den allvarliga smittspridningen under december-januari visade att detta
var en felbedomning.

Alla nordiska linder har nu haft en 6kning av antalet fall sedan bdrjan av februari i r, men
den har varit mycket hogre 1 Sverige dn i de andra ldnderna. Det verkar vara relaterat framst
till den nya brittiska mutanten.

Det &r dnnu inte helt klart hur snart epidemin kommer att klinga av, &ven om antalet
infektioner nu verkar ha borjat gé ned, om 4n i 1dngsammare takt &n i manga andra lander. Att
ha en gemensam nordisk plan med gemensamma mal och strategier skulle vara en stor fordel.

Det skulle kunna gora det mdjligt att gradvis etablera en laginfekterad zon i norra Europa och
Oppna granserna mellan linderna. Detta skulle, bortsett frén tydliga mal och strategier, krdva
ett tillforlitligt Gvervakningssystem och effektiva system for kontaktsparning.

Om de svenska systemen ska forbéttras kravs ytterligare resurser, framst till 6vervakning av
nya mutanter och bildande av effektiva smittsparningsteam av professionella kontaktsparare i
varje region. Om sédana tillfors skulle det nér epidemin klingar av vara mgjligt att nrma sig
en gemensam nordisk plan med gemensamma mal.

Vi maste i sa fall, for att fi folks fortroende, dndra attityd och érligt redovisa att vi
tillsammans med Nederldnderna och Turkiet, avseende antalet nya fall, har en av de
allvarligaste situationerna i Europa och att det inte gér att forvénta sig lattnader om vi inte ar
beredda att folja stringa restriktioner. Det finns ingen plats for populistiska utspel, utan det &r
oppna och tydliga data som giller.

Vi maéste vara beredda att gora uppoffringar for att kunna fi ned fallen kraftigt redan nu i maj
till skillnad frn vad Folkhélsomyndigheten nu modellerat
(https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/s/scenarier--tre-
smittspridningsscenarier-inom-regeringsuppdraget-plan-infor-eventuella-nya-utbrott-av-
covid-19/), sa att alla 1dnder med hjélp av 6kad anvéndning av snabbtester, stingda skolor,
lagre smittoverforing under sommaren, mindre sociala kontakter och mer uteliv under
sommarsemestern och forbattrad vaccinationstiackning kan né lika laga siffror som forra aret i
september redan i mitten-slutet av juli. Andra linder sdsom UK (se fig.) har visat att detta dr
mdjligt (notera vidare Frankrikes och Turkiets halvering av antalet smittade per dag de
senaste tvd veckorna)

Forutom ett forbéttrat nordiskt samarbete skulle det ocksé gora det mdjligt att testa mer och
uppticka de pyrande smitthdrdar som aldrig upptacktes i slutet av forra sommaren och boérjan
av hosten, fran vilka den andra vdgen sannolikt utvecklades.

Behovet av detta understryks vidare av att den andra vagen aldrig gick lagt ned i januari -21,
som ldgst c:a 200 per 100.000 per vecka innan den byggdes pé av den tredje vdgen. En lagre
smittniva skulle vidare motverka en eventuell fjarde vadg under kommande host.



En hogre ambition skulle ocksa kréva att regeringen tar storre hénsyn till smittspridningen
och dess konsekvenser och mindre hénsyn till vad de tror behagar folkopinionen.

Sammanfattningsvis krivs en fyrfaldig strategi:

1. Hardare tag for att minska smittspridningen — érligare information till befolkningen, 6kad
testningen och 0kad transparens i planer, utvirderingar och analyser.

2. Intensivare vaccinationsarbete med mer innovativa 16sningar.
3. Ytterligare statliga resurser till smittskyddsldkarna.

4. Initiering av diskussion om samarbete i Nordiska radet.
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Shown is the rolling 7-day average. The number of confirmed cases is lower than the number of actual cases; the main reason for that is limited testing.
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