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Sverige bér agera pro-aktivt och skyndsamt for att férhindra en fjdrde vdg av covid-19.
Fem forskare visar, i sju punkter, pd hur detta skulle kunna ske.

Senfardigt eller pro-aktivt i fjarde vagen?

Utan tvekan befinner sig dven Sverige i en fjarde vag dar smittspridningen okar
patagligt. [ Europa skenar smittan pa flera hall orovickande, dven i vara grannlander.
Det ter sig Overoptimistiskt att tro den fjarde vagen blir lika svag under vintern som den
ar idag. Vaccintackningen ar lika stor i Sverige som i Europas genomsnitt (idag 69 % av
hela befolkningen). En knapp tredjedel dr ovaccinerad och kan komma att smittas den
ndrmaste tiden. Dessutom maste man dven i Sverige utga fran att deltavarianten med sin
betydligt hogre smittsamhet redan ar utbredd i breda befolkningslager och att den dven
smittar de vaccinerade. Dessa kan smitta andra om an under kortare tid dn
ovaccinerade. En viss andel av de som blir infekterade kommer att genomga svar
sjukdom och nagra doér. En skillnad mellan Sverige och nagra andra lander ar att vi
bland riskgrupperna och dldre finner en betydligt stérre andel vaccinerade (upp emot
90 %) dn i t ex Tyskland. Méjligtvis bidrar dven det stora antalet barn, som varit
smittade i Sverige, till en ngot stérre immunitet. Aven det stora antalet ensamhushall
kan mojligtvis leda till en nagot svagare fjarde vag, men inget av detta ar sakert.

I tolkningen av denna diffusa lagesbild ser sig somliga manade att hdvda att Sveriges
hoga dodstal skyddar oss. En sddan syn utgor en motbjudande krankning av de
oskyldiga offren, varav minst 10 000 dott helt i onddan i Sverige, och den saknar dven
infektionsbiologiskt stod.

Genom att nyligen inféra vaccinationspass for storre samlingar énskar de ansvariga visa
handlingskraft, men man kan ifragasatta vilken effekt detta far. Under vintern kommer
den knappast att i nAmnvard omfattning bromsa smittan (vilket nyligen visats i
Osterrike). Man kan befara att den férespeglar en falsk trygghet nir manga samlas
inomhus. Smittspridningen dger rum aven bland vaccinerade och dessa kan bara
smittan vidare till utsatta ovaccinerade. Vaccinbeviset skulle dock kunna utgéra ett
instrument bland flera om det kombineras med andra &tgéirder. Aven att tillata
samlingar upp till 100 personer utan vaccinbevis med endast rad om att halla avstand
kommer att paskynda den luftburna smittspridningen genom aerosoler.

En farligare virusvariant, som kan vara dnnu mer smittsam dn deltavarianten och som
sannolikt kan kringgd kroppens immunférsvar, har nyligen upptickts i Sydafrika. Aven
den kan forvantas fa spridning i Sverige. Darfor kravs en mycket hog beredskap for att
kontrollera mobiliteten mellan de berérda ldnderna. For att vara pro-aktiv och anvianda
forsiktighetsprincipen bér man testa resenarer fran de berérda landerna vid inresan och
samordna reserestriktioner med de 6vriga ldnderna inom EU. Man boér dven dntligen
bygga upp en fungerande infrastruktur fér omfattande smittsparning sa att man kan



bryta smittkedjorna effektivt och snabbt vilket man tyvarr inte har gjort dn tidigare. Om
varianten skulle visa sig vara betydligt farligare bor man omedelbart utveckla en
vaccineringsstrategi for att skydda befolkningens hialsa med nya anpassade vacciner
(som fn forbereds av bl a BioNTech/Pfizer for leverans om ca 100 dagar).

Situationen i Sverige idag erbjuder en enastdende mojlighet att handla pro-aktivt i
borjan av den fjarde vagen, i stillet for senfardigt nar det val ar for sent. Vad ar det som
behover ske for att undvika att smittan skenar dven har?

Enligt var syn behover foljande atgarder samverka med varandra for att undvika att
aterigen driva alltfér manga oskyldiga i lidande och dod.

1 Den boostervaccinering som nyligen beslutats for alla i befolkningen bor genomforas
skyndsamt, med prioritet for de dldre och riskgrupperna, samt for vardpersonal som ar
utsatta for hoga risker. Vaccinskyddet minskar kraftigt efter sex manader och en tredje
dos garanterar basta mdéjliga skydd tom sensommaren.

2. En vaccinationsstrategi bor utformas for att uppna att minst 85 % av hela
befolkningen dr vaccinerade, med sarskild hansyn till sociala och demografiska
ojamlikheter.

3. Vaccinering av barn fran fem ars alder bor erbjudas for att minska smittspridningen
som stadigt drivs framat i manga olika utbrott pa skolorna i landet. Vaccin har nyligen
godkints av EMA for EU-kommissionen. Aven denna vaccinering bor ske s snabbt som
mojligt.

4. Munskydd i samtliga fall dir man mots inomhus, i enlighet med WHO/Europas
otvetydiga skarpa uppmaning. Att Sverige fortfarande vigrar acceptera dess bevisade
effekt skadar befolkningens hélsa och landets anseende i varlden. Det dr vasentligt att
reducera smittdosen vid denna luftburna smitta med munskydd.

5. En begransning av antalet personer som samlas i stora grupper i alla samhéllssfarer
(aven home-office i mdjligaste man). Vaccinbevis eller alternativa rekommendationer
om att undvika trangsel for hur manga som helst ter sig ineffektivt eftersom man
uppmuntrar till att samla stora antal manniskor som mots i en falsk trygghet. I flera
lander visar forskare att politikernas alltfér snabba 6ppning tidigt i hdstas, dven i
Sverige, varit 6desdigert for den numera snabbt 6kande fjarde vagen.

6. En betydligt mer omfattande verksamhet att testa och smittspara sa att vi antligen far
en palitlig bild av smittspridningens omfang. Varfor skjuter regeringen inte till
nodvandiga medel for den helt centrala metoden: testa, spara och isolera?

7. Gratis testning med snabbtest i ratt sammanhang, t ex pa skolor, arbetsplatser och i
aldre- och sjukvarden.

Det Europeiska Smittskydds-Centret ECDC varnar den 24. november uttryckligen for
mycket svara problem i den fjarde vagen om staterna inte omedlebart vidtar
nodvandiga atgarder. Innan en storre andel av befolkningen har vaccinerats behover
man fortsatta att anvinda sig av de s k icke-farmaceutiska restriktionerna (vilka vi har
namnt). Flera linder beslutar nu om omfattande nedstingningar av samhillet. Ar vi
beredda att handla pro-aktivt effektivt i Sverige for att i tid undvika liknande drastiska
tillstdnd man redan upplevt i exempelvis Osterrike? Eller ir vi beredda p3 att aceptera
annu flera sjuka och déda som vi kunde ha raddat?




Den Europeiska deklarationen av de manskliga rattigheterna kraver att var och ens ratt
till liv skall skyddas genom lag. Tanker regeringen genom FoHM leva upp till denna
forpliktelse och handla pro-aktivt for att skydda medborgarna i den fjarde vagen?
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