”Vi maste fa veta varfor inte fler testas”
(publicerad pa DN Asikt 2020-03-30)

De siffror pa antalet smittade som Folkhédlsomyndigheten dagligen presenterar kan
inte jimforas med andra lidnders siffror. Enligt WHO och ECDC definieras en
COVID-19 sjuk som en person med positiv test for COVID-19 oavsett om personen
har symtom eller inte.

Enligt Folkhidlsomyndighetens kriterier testas bara de som ligger pa sjukhus, dvs inte
ens de som har symtom, som inte dr mycket allvarliga, testas. Samtidigt pagar ocksa
sentinel-6vervakning av personer i primirvarden med influensaliknande symtom. Det
framgar inte i rapporterna vilken population denna omfattar och hur manga som
testats. Av de testade var 6% positiva. Totalt hade, for nagon dag sedan, sammanlagt
24,500 testats 1 Sverige. I Sydkorea testas 4000 personer per dag och i Tyskland
500,000 i veckan. De rapporterade siffrorna pa COVID-19 sjuka &r darfor inte
Jjamforbara med andra lidnders siffror. De som testas 1 Sverige, dvs frimst de som 4r
inlagda pa sjukhus utgor bara en liten del av alla smittade. De siffror som
Folkhilsomyndigheten presenterar utgor diarfor endast en brakdel av de fall som finns
i landet enligt WHOs definition. Aven andra linders rapporter har svagheter, men inte
1 samma grad. Folkhédlsomyndighetens rapportering ger en inskréinkt bild av epidemin.
Denna ir saledes mycket virre dn vad de rapporterade siffrorna anger. Myndigheten
belyser inte heller svagheterna i sin presentation av situationen. Det &r vilseledande.

WHO fortsétter att predika att forutom, isolering av de gamla och social distansering i
samhillet dr huvudinterventionen testning och ater testning, smittsparning och
isolering av de infekterade och deras kontakter. Smittsparningen innebér att man
sparar kontakterna till den identifierade positiva personen. Foljande personer
definieras som kontakter:

e personer i samma hushall

e personer som haft fysisk kontakt med den smittade

e personer som varit i kontakt ansikte mot ansikte med och inom 2m fran den
smittade

e personer som varit i samma slutna rum som den smittade under > 15 min

e hilsoarbetare som varit i kontakt med den smittade utan att ha haft
smittskyddsutrustning pa sig

e Personer som suttit i samma flygplan inom 2 sittplatser fran den smittade

Smittsparning innebir ett omfattande arbete som hade varit mycket ldttare om man
foljt WHO:s rekommendationer och startat testa i stor skala redan fran borjan. Det
kan komma att bli ldttare ndr epidemin borjar klinga av — att minska transmissionen
kréver strikt efterfoljande av rigordsa regler — troligen mer rigordsa dn de svenska.
Mycket av detta testnings-och kontaktsparningsarbete har redan gjorts i t.ex.
Sydkorea och pagar nu i Tyskland. Aven nu kan det bidra till att bromsa epidemin.
Det har framf6rts att det inte finns intresse for detta fran Folkhdlsomyndighetes sida
dé man syftar till att bygga upp flockimmunitet for att minska risken for att epidemin
ska blossa upp senare i forloppet. Aven Storbritannien féljde tidigare denna linje, men
har nu gjort helt om och bdrjat testa &ven om man dnnu inte kommit upp i volym.
Detta dr en strategi, som varken diskuterats Oppet eller hederligt redovisats av
Folkhilsomyndigheten. Detta &r oetiskt. De har inte heller helt fornekat den. Dess
effekt dr av naturliga skél obevisad. I Tyskland har en parlamentariker som dessutom
ar epidemiolog nu foreslagit att olika strategier diskuteras i Oppen debatt i samhillet.



Det dr @nnu inte helt klart hur manga av alla smittade som &r utan symtom, men
sannolikt utgor de en stor del. Enligt en lokal kinesisk tidning har en obekriftad och
hogst oséker siffra pa 43000 personer utan symtom rapporterats bara fran staden
Wuhan 1 Hubei provinsen i Kina. Dessa ska inte ha rapporterats om de inte utvecklade
symtom. (DN 2020-03-28). I hela Kina har 82000 fall rapporterats. En nyligen
publicerad studie fran Italien har visat att symtomatiska och icke-symtomatiska
personer har lika stora virusméngder i slemhinnorna. De icke-symtomatiska
patienterna kan alltsd ha stor epidemiologisk betydelse. Folkhidlsomyndigheten har
inte tagit upp detta och verkar fortfarande anse att icke-symtomatiska personer inte
smittar. Det har berdknats att 1-3% av de symtomatiska patienterna maste ldggas in
pa sjukhus och av dessa kriver ca 30% intensivvard. Av dessa har hittills 40-60%
dott.

Folkhélsomyndigheten sédger vidare att den foljer WHOs rekommendationer, vilket
inte dr sant. En av WHO huvudstrategier 4r ju just testning:” test every suspected
case, isolate and care for every confirmed case and trace and quarantine every close
contact” (testa alla misstinkta fall, isolera och varda varje sjuk och spara och isolera
alla néra kontakter) vad som Dr Tedros Adhanom hela tiden upprepar. Denna strategi
praktiseras inte i Sverige. Att pasta att man foljer WHOs rekommendationer och inte
forklarar varfor dr inte heller hederligt.

Det enda sittet att folja epidemin i Sverige dr nu genom att f6lja antalet patienter i
intensivvard med COVID-19 eller sikrast genom antalet doda. Nackdelen med denna
metod dr att den endast ger en bild av vad som hénde 3-4 v sedan. Sikert finns nu
planer pa att utoka testning nér ett nytt antikroppstest snart kommer ut? Hur ser dessa
ut?

Det dr dags att ge svenska folket en uppriktig och transparent bild av epidemin 1
Sverige och hur Folkhidlsomyndigheten foljer och tianker folja den. Det ridcker inte
med kurvor pa antalet smittade som dr av begrinsat virde. Detta skulle kunna bidra
till att oka fortroende for forslagna atgédrder infor pandemins fortsdttning.



