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Nér de forsta rapporterna om den nya omikronvarianten av SARS-CoV-2 dok upp, i slutet av
november, sé vidtog manga ldnder mycket skyndsamma atgérder for att stoppa spridningen.
Allt tydde namligen pé att denna variant var oerhdrt smittsam, och dessutom inte bemaéstrades
av nuvarande vaccin. Den ledande smittskyddsauktoriteten i USA, Anthony Fauci, har gatt ut
med att omikronvarianten har ”en extraordindr formaga att sprida sig” och redan borjat "hérja
i véirlden”." Frén att i borjan av december ha utgjort mindre 4n en procent av amerikanska
covid-fall utgdr omikronvarianten nu 75 procent.” Vi har tuffa veckor framfor oss i hela
Europa”, sdger den norska smittskyddsdirektoren Frode Forland.’ Manga ldander i var
omgivning har for att mota denna anstormning infort tuffa restriktioner och flera lander har
mer eller mindre stingt ner.

I Sverige har man hittills moétt det nya hotet med mindre strikta dtgérder. Vid regeringens
presstraff den 21 december kom nya rekommendationer om undvikande av miljoer med
trangsel, bara sittande géster pé serveringsstillen, rekommendation om hemarbete nir mojligt,
med mera.

Men inte ett ord om till exempel munskydd. Trots att dessa nu rekommenderas eller,
oftare, kravs i1 offentliga inomhusmiljder i hela var omvérld finns i vart land endast en
rekommendation om munskydd vid trangsel i kollektivtrafiken.

Vi tillgriper fortfarande inte de enklaste och minst inskrinkande atgarderna i vart land for
att mota den annalkade “smittostormen”, som WHO uttrycker det.*

Sa hur vanlig dr da omikronvarianten i vart land?

Detta dr ndstan omojligt att fa fram.

Tittar man pa Folkhdlsomyndighetens hemsida, s star det dir, pd onsdagen, att vi hittills
haft 260 diagnosticerade omikronfall i vért land.’ Det later ju betryggande.

Men nér diagnosticerades dessa fall?

Tittar vi ndrmare pa helgenomsekvenseringsdata — med vilka man avgor vilken variant
personen smittats med — s ser vi att den sista fullstdndigt rapporterade veckan ér vecka 46. Vi
befinner oss nu i vecka 51! Fram till och med vecka 49 har man dtminstone
helgenomsekvenserat sa pass manga att man kan fa ett hum om hur stor andel som é&r
omikron. D3 var det 8,7%.

Det later ju inte som att omikron tagit ver. Men om man tar med i berdkningen att
dubbleringstiden for antalet omikronfall enligt WHO ligger pa mellan 1,5 och 3 dagar®, och i
senare brittiska data ligger pa under tva dagar’, s inser vi omedelbart att data fran vecka 49
ar sd inaktuella att de far anses vara meningsldsa. I Skane var andelen omikron vecka 49 hela
21,8%.8 Det var alltsa for tva veckor sedan.

Har vi d& nagot sitt att snabbare uppticka forekomsten av denna variant? Ja, en mycket
god indikation fas genom sé kallad typnings-PCR, dér genetiska fordndringar som &r
karakteristiska for varje variant snabbt kan ses — betydligt snabbare dn vid
helgenomsekvensering.

I Danmark fés svar pd PCR-test pé ett dygn, och typnings-PCR-svar inom ytterligare ett
dygn — sammanlagt alltsd tva dygn.” Dérfor vet man nistan exakt hur spridd
omikronvarianten dr i Danmark. Dar hade man till och med den 21 december hittat 26 362 fall
av varianten.'’ Av dessa uppticktes 24 995 genom typnings-PCR, och 1 367 genom
helgenomsekvensering.

Arton génger sd minga omikronfall hade alltsa upptickts med typnings-PCR.

Och omikronvarianten haller snabbt pd att ta 6ver i Danmark. P& en vecka — 8 till 15
december — gick andelen fran 4tta till 45 procent."’



En extremt snabb 6kning.

Men hur mycket omikron har vi di egentligen i Sverige?

Pa svenska Folkhidlsomyndighetens hemsida star det nu: ’Pa grund av omikronvariantens
okning i Europa och vérlden har storskalig typnings-PCR &ter initierats fran
Folkhédlsomyndigheten frdn vecka 48. Den 16pande dvervakningen baserad pa
helgenomsekvensering fortsitter parallellt.”'*

Men var kan vi se dessa data?

Om Folkhilsomyndigheten har dem méaste de skyndsamt redovisas pa hemsidan!

Konsekvenserna av en ohejdad spridning av denna mycket smittsamma variant ar
ooverblickbara. Bade vad betréffar folkhilsan och belastningen pd sjukvérd sdvil som pa
andra samhallsfunktioner.
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