Om politikerna skyddar sig sjalva med munskydd, varfor rekommenderar de inte folket
att gora det?

(Publicerad DN Debatt 2022-02-01)

Den 21 januari gick det ut ett pabud till samtliga anstéllda pa regeringskansliet. Rubriken 16d:
Anvind munskydd for att minska smittspridningen. Texten borjade:

”Smittspridningen av covid-19 dr mycket omfattande. Som en del i att minska
smittspridningen uppmanar Regeringskansliet ater till anvindning av munskydd vid interna
moten som ordnas av Regeringskansliet.” Den fortsatte: “Uppmaningen om munskydd géller
interna fysiska moéten som ordnas av Regeringskansliet frdn och med mandag den 24 januari.”

I Riksdagen gick den 17 januari ut ett liknande pabud:

”Samtliga som nérvarar i kammaren under voteringar uppmanas att bara munskydd. Vid
ett sammantride i kammaren med manga nérvarande, t.ex. vid partiledardebatt, uppmanas alla
att bara munskydd och halla avstidnd. Munskydd bor vid dessa tillfallen béras dven i
kammarfoajén samt, si linge tringsel inte kan undvikas, pa vig till eller frin kammaren.”"

Denna uppmaning upprepades i riksdagens intranit, dir det dessutom stod att ledaméter
fran den 24 januari erbjuds snabbtest for covid-19 innan sammantréden.

De styrande 1 vart land dr med andra ord mycket angeldgna om att politikerna och
tjdnsteméannen inom riksdag och regering ska halla sig friska under den nu rddande extrema
smittspridningen. Ledamoéterna anmodas dérfor vid alla sammankomster — och i gemensamma
utrymmen, inklusive korridorer — anvinda munskydd.

Detta ar remarkabelt — inte sett ur ett internationellt perspektiv, dar det dr vedertaget, men vl
ur ett svenskt. Rekommendationen star ndmligen 1 bjért kontrast till den som myndigheterna
formedlat till svenska folket. Man rekommenderar medborgarna att anvdnda munskydd vid
trangsel 1 kollektivtrafiken (vilket f4 horsammar), men inga sddana anvisningar ges av
myndigheterna nér det géller vistelse 1 till exempel kdpcentra, kyrkor, teatersalonger,
matvarubutiker, skolor eller pa arbetsplatser. Och néstan aldrig ser man nadgra munskydd i
dessa sammanhang

Anser inte svenska politiker att landets medborgare bor iaktta samma forsiktighet som
de sjdlva gor?

Vid presstraffen den 26 januari, dér socialminister Lena Hallengren och FHM:s chef Karin
Tegmark Wisell framhdll att smittspridningen nu dr “extrem”, och att restriktionerna dérfor
maste forldngas, nimndes inte ordet “munskydd” en enda géng.’

Inte en enda ging.

Detta trots att regering och riksdag uppenbarligen anser att de ar effektiva verktyg for
att begransa smitta.

Det har vid det hér laget publicerats hundratals studier om mun- och andningsskyddens
smittbegransande egenskaper. Sjuttiofyra av dessa artiklar finns listade pa
Folkhilsomyndighetens hemsida.’ Dir 4r de okommenterade. Men gér man igenom dessa av
FHM listade artiklar finner man att den absoluta majoriteten av dem kommer till slutsatsen att
mun- och andningsskydd &r bland de mest effektiva smittbegransande verktyg vi har. Alldeles
sarskilt effektiva ar andningsskydd av modell FFP2 (vilket &r obligatoriskt 1 till exempel
Osterrike i alla offentliga inomhusmiljoer)* Till skillnad fran andra restriktioner medger mun-



och andningsskydd dessutom, vid konsekvent anvindning, att de flesta verksamheter kan
fortga.

Vilket, far man formoda, dr anledningen till att hela var omvérld anammat
munskyddstvang — eller stark munskyddsrekommendation — 1 alla offentliga inomhusmiljéer,
och 1 manga fall pa arbetsplatser och i skolor.

Vilket, far man ocksa formoda, dr anledningen till att politiker och tjdnstemén i riksdag
och regering beslutat sig for att anvinda munskydd vid alla sina méten, samt i gemensamma
utrymmen, inklusive korridorer.

Det dr mycket anmirkningsvért att Sveriges politiker tagit till sig denna kunskap, men
underlater att vidarebefordra den till sitt folk. Dem de &r satta att vrda och vérna.
Man skulle med ett vinligt uttryck kunna kalla det for dubbelmoral.
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! https://www.riksdagen.se/globalassets/01.-aktuellt/202122/overenskommelse-om-riksdagsarbetet-fr-o-m-18-
januari-t-o-m-13-februari-2022--mot-bakgrund-av-covid-19-pandemin.pdf

? https://www.youtube.com/watch?v=tL5d90I7h_8

3 https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/statistik-och-
analyser/analys-och-prognoser/litteraturlista-for-munskydd/

* https://www.austria.info/en/service-and-facts/coronavirus-information
> https://vetcov19.se/



